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Der Wegweiser „Angebote für psychisch erkrankte Menschen im Landkreis 
Böblingen“ erleichtert allen Rat- und Hilfesuchenden den Zugang zu den 
vielfältigen und zahlreichen Unterstützungsangeboten im Landkreis Böblingen. 
 
Diese richten sich an Menschen, die unter seelischen Verstimmungen leiden oder 
psychisch oder psychiatrisch erkrankt sind. Nicht wenige von ihnen benötigen eine 
längere, kontinuierliche Begleitung und Unterstützung. 
 
Für solche Lebenssituationen gibt es im Landkreis Böblingen ein umfangreiches 
Netz an Hilfen, Einrichtungen und Diensten. Dieses reicht von niedrigschwelligen 
Beratungsangeboten über die ambulante und stationäre ärztliche Behandlung bis 
hin zu Angeboten des betreuten Wohnens und der Beschäftigung. 
 
Erste Anlaufstellen sind bei einer psychischen oder psychiatrischen Erkrankung 
der niedergelassene Nervenarzt und bei allgemeinen sozial-psychiatrischen 
Fragen der Sozialpsychiatrische Dienst. 
 
Die Angebote und alle relevanten Dienste und Einrichtungen im Landkreis 
Böblingen sind in der Broschüre nach Themen geordnet und für den stationären 
ärztlichen Bereich auch aus angrenzenden Landkreisen dargestellt. Die Adressen 
der niedergelassenen Psychotherapeuten sind im Wegweiser nicht mit 
aufgenommen. Eine Übersicht dazu erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse. 
 
Die Broschüre befindet sich auch auf der Internetseite des Landkreises Böblingen 
unter www.lrabb.de – Broschüren – Gesundheit und Informationen für Ältere. 
 
Den Wegweiser aktuell zu halten ist eine wichtige Aufgabe. Sollten Änderungs- 
und Ergänzungsvorschläge notwendig sein, senden Sie Ihre Wünsche und 
Anregungen bitte an das 
 
Landratsamt Böblingen 
Stabsstelle Sozialplanung und Controlling 
Parkstraße 16 
71034 Böblingen 
Telefon    07031/663-1397 
E-Mail:     sozialplanung@lrabb.de 
 
 

 

 

mailto:sozialplanung@lrabb.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen  
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 21 65 15 
Telefax   07031 / 21 65 99 
E-Mail:    info@diakonie-boeblingen.de 
Internet:  www.edivbb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Chronisch seelisch Erkrankte und deren Angehörige, die im Landkreis Böblingen 
wohnen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Rat und Unterstützung bei der Bewältigung von Problemen, die im 
Zusammenhang mit der seelischen Erkrankung der Hilfesuchenden 
entstanden sind.  

 Einzel-, Paar- und Familiengespräche in unseren Büroräumen in 
Böblingen, Herrenberg und Leonberg. Falls erforderlich, führen wir 
Hausbesuche durch. 

 Soziotherapie nach § 37 a SGB V 

 Kontaktgruppenangebote (Kontakte und Freizeitgestaltung) an 10 Orten im 
Landkreis. 

 Alle Angebote sind freiwillig. 
 

Ansprechperson für Erstkontakte 
Das Sekretariat vermittelt Sie an den zuständigen Mitarbeiter. 
 
Sprechzeiten 
Bürozeiten des Sekretariats: 
Mo-Do 9.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr, Fr 9.00-12.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos und überkonfessionell. 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
 

 

mailto:info@diakonie-boeblingen.de
http://www.edivbb.de/
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Landratsamt, Amt für Soziales 
Sachgebiet „Hilfen für behinderte Menschen“ 
Parkstraße 16, 71034 Böblingen 
Telefon   07031 / 663-1198 
Telefax   07031 / 663-1109  
E-Mail:    soziales@lrabb.de 
Internet:  www.landkreis-boeblingen.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit einer seelischen Behinderung/psychischen Erkrankung, für die 
Hilfestellungen und Unterstützungen nach dem Sozialgesetzbuch XII in Frage 
kommen und/oder abzuklären sind. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Kostenfreie und unverbindliche Beratung über die Leistungen und Unter- 
stützungsmöglichkeiten insbesondere des Sozialgesetzbuches XII. 

 Erhalten Sie Leistungen der Eingliederungshilfe, beraten, begleiten und 
unterstützen wir Sie im Rahmen des Fallmanagements, um die im Rahmen 
der Hilfegewährung gemeinsam vereinbarten Ziele zu erreichen. 

 
Weitere Informationen entnehmen Sie der Homepage des Landratsamtes: 
www.eingliederungshilfe.landkreis-boeblingen.de 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Das Sekretariat vermittelt Ihnen Ihren persönlichen Ansprechpartner und 
informiert Sie über dessen Erreichbarkeit. 
 
Sprechzeiten 
Die individuelle Terminvereinbarung treffen Sie bitte mit der zuständigen 
Mitarbeiterin. 
Mo-Mi + Fr 8.30-12.00 Uhr, Do 13.30-18.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Beratungsangebot ist kostenlos. 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen 

mailto:soziales@lrabb.de
http://www.landkreis-boeblingen.de/
http://www.eingliederungshilfe.landkreis-boeblingen.de/
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Psychiatrische Sprechstunde des Gesundheitsamtes 
Landratsamt Böblingen  
Gesundheitsamt  
Parkstraße 4, 71034 Böblingen 
Telefon    07031 / 663-1706 
Telefax    07031 / 663-1773  
E-Mail:     b.lober@lrabb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Lebenskrisen und seelische Erkrankungen können das eigene Leben und die Beziehungen zu 
anderen Menschen grundlegend erschüttern. Wenn das Gefühl der Hilflosigkeit übermächtig 
wird und sich alles gegen einen verschworen zu haben scheint, ist es oft besonders schwierig, 
sich professionelle Hilfe zu suchen. 
Hier erhalten Sie orientierende Hilfestellung – fachlich, professionell, kostenlos und unter 
Einhaltung der ärztlichen Schweigepflicht. Gesetzliche Grundlage: § 7 ÖGDG, § 59 SGB XII 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Beratungsgespräche im Gesundheitsamt. Die Sprechstunde erfährt Unterstützung 
durch die ehrenamtliche Tätigkeit von Frau Belouschek (Sozialarbeiterin). 
 
Ansprechperson 
Frau Lober, Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie 
 
Sprechzeiten 
Terminvereinbarungen unter Telefon: 07031 / 663 – 1740 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen 
 
 

mailto:b.lober@lrabb.de
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Gesundheitsberatung des Gesundheitsamtes Böblingen 
Landratsamt Böblingen  
Gesundheitsamt 
Parkstraße 4, 71034 Böblingen 
E-Mail:     p.flad@lrabb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Erwachsene Menschen 

 Menschen in Krisensituationen 

 Menschen mit chronischen Erkrankungen 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Wir bieten fachärztliche Beratung 
 

 bei chronischen Krankheiten 

 in Krisensituationen 
 
Die Beratung unterliegt der ärztlichen Schweigepflicht und ist ein kostenloses Angebot an  
unsere Bürgerinnen und Bürger im Landkreis.  
Gesetzliche Grundlage: § 7 ÖGDG, § 59 SGB XII 
 
Terminvereinbarung: 
Termine nach telefonischer Vereinbarung  
Telefon: 07031/663 – 2554 Telefonnummer Frau Schanz (Sozialmedizinische Assistentin) 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Dr. med. Petra Flad 
 
Sprechzeiten 
Mittwochs 9.00 - 11.00 Uhr 
nach vorheriger telefonischer Vereinbarung 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Angebot der Gesundheitsberatung ist kostenlos. 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen 
 
 

mailto:p.flad@lrabb.de


1 BERATUNG UND BEGLEITUNG 

- 8 - 

 

Patientenfürsprecherin 
Frau Brenner 
Telefon   07044 / 9037670 
E-Mail:    patientenfuersprecher@lrabb.de 
 
 
Wer kann sich an mich wenden? 
Wenn Sie unter einer psychischen Erkrankung leiden, wenn Sie als Angehörige 
oder Freunde davon betroffen sind, wenn Sie deshalb unsicher sind und Fragen 
oder Probleme haben. 
 
Welche Hilfen biete ich an? 

 Ich trete für berechtigte Wünsche ein, wenn Sie mit der Betreuung und 
Behandlung unzufrieden sind. 

 Ich kann zwischen Ihnen sowie psychiatrischen Einrichtungen, Behörden 
oder Arbeitgebern vermitteln. 

 Ich helfe Ihnen, wenn Sie bei einer richterlichen Anhörung Beistand 
wünschen. 

 Ich berate Sie, wenn Sie Fragen zur gesetzlichen Betreuung haben. 

 Ich nehme mir Zeit für Sie und habe immer ein offenes Ohr. 

 Ich versuche immer eine Lösung zu finden und leite Ihre Sorgen und Nöte 
weiter. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Brenner 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Sprechzeiten 

 In Böblingen im Gesundheitsamt, Parkstraße 4, Zimmer 103 im EG. 
Nach telefonischer Vereinbarung. 
 

 In Herrenberg, Gemeindepsychiatrisches Zentrum, Tagesstätte „Lichtblick“, 
Marienstraße 21/2.  
Nach telefonischer Vereinbarung. 
 

 Klinikum Nordschwarzwald, Cafino, Zimmer 015 im EG, früher 
Gemeinschaftshaus, am 4. Dienstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr, 
Telefon 07051 / 586 - 2532. 

 

mailto:patientenfuersprecher@lrabb.de
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IBB-Stelle  
- Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle 
BZS – Bürgerzentrum Stadtmitte 
Neuköllner Straße 5 (Leo-Center), 71229 Leonberg  
Telefon   07031 663-2929 (Anrufbeantworter) 
E-Mail:    ibb-stelle@lrabb.de 
Internet:  www.ibb-stelle-bb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Psychisch kranke Menschen und Angehörige 

 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Beratung zu einem Dienst oder einer Einrichtung, z. B. Zentrum für Psychiatrie, 
Sozialpsychiatrischer Dienst, Wohn-und Arbeitsplatzangebote 

 Beratung bei Fragen  
- zu Selbsthilfegruppen 
- zur richterlichen Unterbringung 
- zu Zwangsmaßnahmen (z. B. Fixierung) 
- zur gesetzlichen Betreuung 
- zum Umgang mit Behörden, Gerichten oder Sozialversicherungsträgen 

 Es erfolgt keine Rechtsberatung 
 

Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Aßmann, Frau Brenner, Frau Rakoczy 
 
Sprechzeiten 
1. Freitag im Monat von 10.00 Uhr-12.00 Uhr (möglichst mit vorheriger 
telefonischer Vereinbarung). 
Die Sprechtage können sich wegen Ferien und/oder Feiertagen verschieben. 
Öffnungszeiten hierzu erhalten sie im Bürgerzentrum. 
 
Telefon-Sprechzeiten 
Montag 10.00 Uhr-12.00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 16.00 Uhr-18.00 Uhr  
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
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Gemeindepsychiatrische Zentren 

 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Sindelfingen 
Stiftstraße 4, 71063 Sindelfingen 
Telefon   07031 / 787000  
E-Mail:    tagesstaette@diakonie-boeblingen.de 
Internet:  www.edivbb.de 
 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Leonberg 
Agnes-Miegel-Straße 5, 71229 Leonberg 
Telefon   07152 / 332940-14  
E-Mail:    tagesstaette@diakonie-leonberg.de  
Internet:  www.edivbb.de 
 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Herrenberg 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon   07032 / 95451840 
Telefax   07032 / 95451849 
E-Mail:    tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org  
Internet:  www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die GPZ sind offene Treffpunkte für psychisch erkrankte Menschen jeder Alters-
gruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
In den GPZ arbeiten die Tagesstätten, der Sozialpsychiatrische Dienst, die 
Psychiatrische Institutsambulanz des Klinikums Nordschwarzwald und die Anlauf-, 
Beratungs- und Vermittlungsstelle zusammen und bieten wohnortnah Hilfen für 
psychisch erkrankte Menschen. Telefonisch oder im persönlichen Gespräch 
werden Sie im GPZ bei der Klärung ihrer Fragen und Anliegen zu folgenden 
Themen unterstützt und ggf. an einen der Dienste weitervermittelt: 

 Förderung und Betreuung 

 Begleitung durch Soziotherapie 

 Umgang mit der Erkrankung 

 Medizinische und soziale Rehabilitation 

 Arbeit und Beschäftigung 

 Tagesstrukturierung und Knüpfen von Kontakten 

 Freizeitgestaltung 

 Psychiatrische Behandlung 

 Betreute Wohnformen wie z. B. Ambulant Betreutes Wohnen  

 Rehabilitationseinrichtung, Wohnheim 
 

 

mailto:tagesstaette@diakonie-boeblingen.de
http://www.edivbb.de/
mailto:tagesstaette@diakonie-leonberg.de
http://www.edivbb.de/
mailto:tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org
http://www.fortis-ev.org/
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Gemeindepsychiatrische Zentren 

 
Fortsetzung: 
 
Welche Kosten entstehen? 
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Öffnungszeiten der Tagesstätten 
 
Sindelfingen: Mo 13.00-17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi 13.00-17.00 Uhr (bzw. 
13.00-19.00 Uhr in 14-tägigem Wechsel), Do 13.00-17.00 Uhr, Fr. 09.00- 
14.00 Uhr 
 
Leonberg: Mo 09.00-14.00 Uhr, Di 12.00-16.00 Uhr, Mi 9.00-16.00 Uhr,  
Do 12.00-16.00 Uhr, letzter Do im Monat Kegeln 17.00-19.00 Uhr (Haus der 
Begegnung), Fr 09.00-13.00 Uhr, letzter Sonntag im Monat 14.30-17.00 Uhr 
 
Herrenberg: Mo 14.00 -17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi + Sa 14.00-17.00 Uhr, 
Do 14.00-18.00 Uhr, Fr 10.00-16.30 Uhr, letzter Sonntag im Monat 14.00- 
17.00 Uhr 
 
Informationen 
Die aktuellen Zeiten und Angebote liegen in den GPZ aus.  
Gerne können Sie diese auch telefonisch erfragen. 
Weitere Informationen finden Sie in dem Wegweiser bei den einzelnen Diensten: 

 Tagesstätten 

 Sozialpsychiatrischer Dienst 

 Psychiatrische Institutsambulanz des Klinikums Nordschwarzwald 

 Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen  
Fortis e. V. 
Klinikum Nordschwarzwald 
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Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle (ABV) Fortis e. V. 
 
Region Sindelfingen/Leonberg: 
Hinterweiler Straße 22, 71063 Sindelfingen 
Telefon     07031/4103844 
Telefax     07031/4103855 
E-Mail:      abv-nord@fortis-ev.org 
Internet:    www.fortis-ev.org  

Region Böblingen/Herrenberg: 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon       07032/954518-44 
Telefax       07032/954518-19 
E-Mail:        abv-sued@fortis-ev.org 
Internet:      www.fortis-ev.org 

 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen im Landkreis Böblingen, Angehörige. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Psychisch erkrankte Menschen erhalten fachkundige Information und  
          Beratung über Leistungsangebote in verschiedenen Lebensbereichen. 

 Ermittlung benötigter und erwünschter Unterstützung. 

 Bedarfs- sowie zielorientierte Hilfeplanung. 

 Vermittlung an geeignete Einrichtungen und Dienste. 

 Beratung zu Hause, Einbeziehung der Angehörigen. 

 Unterstützung bei der Klärung der Kostenübernahme und der  
          Antragstellung für die vorgesehenen Hilfen. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Fahrbach (Region Sindelfingen/Leonberg) 
Frau von Eisenhart Rothe (Region Böblingen/Herrenberg) 
 
Sprechzeiten 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr. Sie können außerhalb der Sprechzeiten auch 
auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurückgerufen.  
Offene Sprechzeiten: Zudem finden regelmäßig offene Sprechstunden 
in den Gemeindepsychiatrischen Zentren in Herrenberg, Sindelfingen und 
Leonberg statt. Die vorherige Terminabsprache ist nicht erforderlich. Gerne teilen 
wir Ihnen die aktuellen Termine telefonisch mit. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Beratungsangebot der ABV ist kostenlos. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 

mailto:abv-nord@fortis-ev.org
mailto:abv-sued@fortis-ev.org
http://www.fortis-ev.org/
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Anlaufstelle für Hilfeangebote für Kinder psychisch erkrankter 
Eltern (KIPKEL) 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen  
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 21 65 35 
Telefax   07031 / 21 65 99 
E-Mail:    weis@diakonie-boeblingen.de 
Internet:  www.edivbb.de 
 
 
Jeder dritte Erwachsene ist im Laufe seines Lebens von einer Erkrankung der 
Psyche betroffen oder erlebt eine seelische Krise.  
Für Kinder seelisch belasteter Eltern ist es nicht einfach zu verstehen, warum es 
den Eltern nicht gut geht, sie sind oft mit ihren Ängsten, Fragen und Nöten auf 
sich alleine gestellt. 
 
Wir möchten mit unseren verschiedenen Hilfeangeboten Familien und Kinder 
stärken und über die verschiedenen Unterstützungsmöglichkeiten informieren.  
 
Wer kann sich an uns wenden: 
Kooperationspartner und betroffene Familien  
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Einzelberatung bei den psychologischen Beratungsstellen für betroffene 
Familien. 

 Gruppenangebot die Drachenflieger für Kinder von psychisch und 
suchterkrankten Eltern.  

 Beratung über Hilfeangebote von Mitarbeitern des Sozialpsychiatrischen 
Dienstes.  

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Manuela Weis 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen  
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 21 65 35 
Telefax   07031 / 21 65 99 
E-Mail:    weis@diakonie-boeblingen.de 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Angebote sind kostenlos 
 
 

 

http://www.edivbb.de/
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EIGEN:SINN – Hilfen für junge Menschen in Krisen 

Tagesstätte Lichtblick 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon   07032 / 95 45 18 40 
Telefax   07032 / 95 45 18 49 
E-Mail:    Eigensinn@fortis-ev.org 
Internet:  www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Junge Erwachsene ab 18 Jahren in schwierigen Situationen und Krisen, mit 
psychischen Problemen und Erkrankungen und mit Fragen rund ums Thema 
psychische Gesundheit. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
 

 Informations- und Beratungsangebot durch Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Die Gespräche sind selbstverständlich streng vertraulich. 

 Gesprächsgruppe mit anderen jungen Leuten, die sich in einer ähnlichen 
Lebenssituation befinden. Es besteht die Chance, sich auszutauschen, 
verstanden zu werden und gemeinsam etwas zu erleben.  

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Verena Mattes, Oliver Schuh, Andrea v. Jan 
 
Sprechzeiten/Termine 
 
Immer dienstags 
17.30-18.30 Uhr 
Information und Beratung (gerne mit Anmeldung) 
 
Alle vierzehn Tage dienstags 
18.30-20.00 Uhr 
Gesprächsgruppe 
 
Alle vierzehn Tage dienstags 
18.30-20.30 Uhr  
Unternehmungen in der Gruppe 
 
Telefonisch sind die Ansprechpersonen jeden Dienstag zwischen 17.30 Uhr – 
20.30 Uhr zu erreichen. Gerne kann auch eine Nachricht auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen werden. Es wird verbindlich zurückgerufen. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Beratungsangebot ist kostenlos. Entstandene Fahrtkosten können im Einzelfall nach 
Absprache übernommen werden. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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Soziale Dienste des Landkreises und der Großen Kreisstädte 
 
Landratsamt, Amt für Soziales 
Parkstraße 16, 71034 Böblingen 
Telefon   07031 / 663-1303 
Telefax   07031 / 663-1797 
E-Mail:    sozialerdienst.soziales@lrabb.de 
 
Stadt Leonberg 
Belforter Platz 1, 71229 Leonberg 
Telefon    07152/9902424 
Telefax    07153/9902409 
E-Mail:     p.jaeckle@leonberg.de  

Stadt Herrenberg 
Kirchgasse 2, 71083 Herrenberg 
Telefon    07032/924-214 
Telefax    07032/924-4150 
E-Mail:     sozialedienste@herrenberg.de 

 
Stadt Böblingen 
Amt für Soziales 
Marktplatz 16, 71032 Böblingen 
Telefon    07031/669-2361 
Telefax    07031/669-912361 
E-Mail:     vogt@boeblingen.de  
Internet:   www.boeblingen.de 

Stadt Sindelfingen 
Sozialberatung 
Rathausplatz 1, 71063 Sindelfingen 
Telefon    07031/94-263 
Telefax    07031/94-778 
E-Mail:     carmen.buehl@sindelfingen.de 
Internet:   www.sindelfingen.de 

 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen in persönlichen oder finanziellen Schwierigkeiten sowie geronto-
psychiatrisch Erkrankte und deren Angehörige und Bezugspersonen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Orientierungsberatung bei persönlichen und finanziellen Problemen, 
Unterstützung bei Problemen in der Alltagsbewältigung, Vermittlung an 
Fachberatungsstellen, Beratungsgespräche zu Hause oder im Amt. 

 
Ansprechperson 

 In den Kreisgemeinden und Personen mit Grundsicherung im Alter und 
Erwerbsminderung. Das Sekretariat des Amtes für Soziales vermittelt an 
die/den nach Wohnort zuständige/n Mitarbeiter/-in. 

 Herrenberg - Frau Spannbrucker, Sozialer Dienst Stadt Herrenberg 

 Leonberg - Herr Rein, Sozialer Dienst Stadt Leonberg 

 Böblingen - Frau Vogt, Sozialer Dienst Stadt Böblingen 

 Sindelfingen - Frau Bühl, Sozialberatung Stadt Sindelfingen 
 
Sprechzeiten 
Telefonische Terminvereinbarung zu den üblichen Sprechzeiten. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen, Große Kreisstädte 
 

mailto:sozialerdienst.soziales@lrabb.de
mailto:ren@leonberg.de
mailto:sozialedienste@herrenberg.de
mailto:ren@leonberg.de
mailto:carmen.buehl@sindelfingen.de
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Psychologische Beratungsstellen im Landkreis Böblingen  
(Jugend- und Familienberatung, Ehe-, Paar- und Lebensberatung)  
71032 Böblingen 
Waldburgstraße 19 
Telefon      07031/223083 
Telefax      07031/232364 
E-Mail:  
beratungsstgelle-böblingen@lrabb.de 
Internet: www.landkreis-böblingen.de  
 
 

71083 Herrenberg 
Tübinger Straße 48 
Telefon     07032/24083 
Telefax     07032/22068 
E-Mail:  
beratungsstelle-böblingen@lrabb.de 
Internet: www.landkreis-böblingen.de 

71229 Leonberg 
Rutesheimer Str. 50/1 
Telefon      07152/33789-30 
Telefax      07152/33789-31 
E-Mail:  
beratungsstgelle-leonberg@lrabb.de 
Internet: www.landkreis-böblingen.de  

71063 Sindelfingen 
Corbeil-Essonnes-Platz 10 
Telefon     07031/435778-0 
Telefax     07031/43577850 
E-Mail:  
beratungsstelle-sindelfingen@lrabb.de 
Internet: www.landkreis-böblingen.de 

 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Eltern mit ihren Kindern, wenn sie Schwierigkeiten in der Erziehung haben, 
bei Problemen ihrer Kinder selbst, bei psychischen Erkrankungen der Eltern 
oder bei familiären Problemen. 

 Jugendliche, die Probleme mit ihren Eltern, in der Schule, mit ihrem Freund, 
ihrer Freundin oder mit sich selbst haben. 

 Paare, mit Schwierigkeiten in der Beziehung sowie Konflikten bei Trennung 
und Scheidung. 

 Einzelpersonen, bei akuten Krisen und persönlichen Problemen in allen 
Lebensphasen. 

 Familien mit allen Fragen und Konflikten, die die Familie betreffen. 

 Psychiatrisch Erkrankte sind nicht der Arbeitsschwerpunkt. In Einzelfällen 
jedoch wird Hilfe angeboten, auch für Angehörige. 

 Soziale Einrichtungen (fachlicher Austausch und Supervision) 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Beratung und therapeutische Arbeit in unterschiedlichen Settings. Bei psychischen 
Erkrankungen erste Klärung der Situation, Vermittlung der entsprechenden geeigneten 
Hilfen und Institutionen. In Einzelfällen begleitende Hilfen für eine begrenzte Zeitdauer. 
 

mailto:beratungsstgelle-böblingen@lrabb.de
http://www.landkreis-böblingen.de/
mailto:beratungsstelle-böblingen@lrabb.de
http://www.landkreis-böblingen.de/
mailto:beratungsstgelle-leonberg@lrabb.de
http://www.landkreis-böblingen.de/
mailto:beratungsstelle-sindelfingen@lrabb.de
http://www.landkreis-böblingen.de/
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Psychologische Beratungsstellen im Landkreis Böblingen 

 
Fortsetzung: 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Telefonische oder persönliche Anmeldung im Sekretariat 
 
Telefonische  Anmeldung 
Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr, Mo-Mi 13.30-16.30 Uhr, Do 13.30-18.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Beratung für Familien, Paare und Alleinerziehende mit Kindern unter 18 
Jahren ist grundsätzlich kostenlos. Für junge Erwachsene bis 21 Jahre und deren 
Eltern ist die Beratung ebenfalls kostenlos. Junge Erwachsene bis 27 Jahre 
können von den Kosten befreit werden. Bei Lebens- und Paarberatung für 
Erwachsene ohne minderjährige Kinder wird eine Kostenbeteiligung vereinbart. 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen mit Evangelischer und Katholischer Kirche 
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Landratsamt, Amt für Soziales 

Sachgebiet „Schuldnerberatung“ 
Postanschrift: Parkstraße 16, 71034 Böblingen 
Hausadresse: Bahnhofstraße 7, 71034 Böblingen 
Telefon   07031 / 663-1651 
Telefax   07031 / 663-1919 
E-Mail:    schuldnerberatung@lrabb.de 
Internet:  www.landkreis-boeblingen.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die Schuldnerberatung bietet Unterstützung bei der Aufarbeitung und Bewältigung 
von finanziellen Problemen. 
 
Das Angebot steht allen Bürgerinnen und Bürgern im Landkreis Böblingen zur 
Verfügung, die aktuell keine selbstständige Tätigkeit ausüben. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Beratung und Betreuung von verschuldeten und überschuldeten Personen 
einschließlich Insolvenzberatung.  

 Einen halben Tag pro Woche Beratung von Arbeitslosengeld II-Empfängern 
in den Räumen der vier Jobcenter. 

 Ehrenamtliche Schuldnerbegleitung in persönlichen, wirtschaftlichen und 
sozialen Notlagen im Rahmen der Schuldnerberatung. 

 Vielfältige Präventionsangebote für Schulen und in der Erwachsenen-
bildung. 
 

Weitere Informationen können Sie gerne unserer Homepage entnehmen:  
www.frag–nach.landkreis-boeblingen.de 
 
Telefonische Erstberatungen und Klärung der weiteren Vorgehensweise 
unter 07031/663-1651 in der Zeit: 
  
Mo-Mi 8.30 Uhr-10.30 Uhr, Do 13.30 -15.30 Uhr 
 
Sie können uns gerne zu anderen Zeiten eine Nachricht hinterlassen oder sich per 
E-Mail an uns wenden.  
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Beratungsangebot ist kostenlos. 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen 

http://www.landkreis-boeblingen.de/
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Arbeitskreis Leben Böblingen e. V. (AKL) 
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttötungsgefahr 
Burgenstraße 3b 
71116 Gärtringen 
Telefon   07031 / 3049259 (Anrufbeantworter) 
E-Mail:    akl-boeblingen@ak-leben.de  
Internet:  www.ak-leben.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Suizidgefährdete und Menschen in Lebenskrisen 

 Betroffene aus dem Umfeld solcher Menschen 

 Hinterbliebene nach Suizid 
 

Welche Hilfen bieten wir an? 

 Suizidnachsorge am Klinikum Sindelfingen und Böblingen 

 Suizidprävention im Landkreis Böblingen 

 Einzelberatung, Krisenintervention, Alltagsbegleitung durch ehrenamtliche 
AKL-Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 

 Hinterbliebenengruppe nach Suizid 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Steinmann 
 
Sprechzeiten 
Die AKL-Telefonnummer ist an einen Anrufbeantworter angeschlossen, der täglich 
regelmäßig zwischen 8.00 und 18.00 Uhr abgehört wird. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine, die Arbeit erfolgt auf Spendenbasis. 
 
Träger der Einrichtung 
Der AKL Böblingen e. V. ist ein eigenständiger Verein, der zur Landesarbeits-
gemeinschaft der Arbeitskreise Leben in Baden-Württemberg gehört. 
 

mailto:akl-boeblingen@ak-leben.de
http://www.ak-leben.de/
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Arbeitskreis Leben Leonberg e. V. (AKL)  
Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbsttötungsgefahr 
am Klinikum Leonberg 
Klinikverbund Südwest 
Rutesheimer Straße 50, 71229 Leonberg 
Handy     0163 / 2578576 oder 
Telefon   07156 / 4019452 oder 
Telefon   07152 / 20264620 mit Anrufbeantworter  
E-Mail:    akl-leonberg@ak-leben.de 
Internet:  www.ak-leben.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen nach einem Suizidversuch oder Menschen in Krisensituationen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Hilfe bei der Suche nach ersten Schritten aus der Krise. 

 Auf Wunsch Gespräche mit Angehörigen oder Freunden. 

 Begleitung von Hinterbliebenen nach Suizid. 

 Vermittlung von Kontakten zu Behörden oder Beratungsstellen. 
 
Ansprechpersonen für Erstkontakte 
Klinikpfarrerin Frau Lücking-Löw, Frau Hirt 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Der AKL Leonberg e. V. ist organisatorisch an die Klinik Leonberg angeschlossen. Er ist 
ein eigenständiger Verein, der zur Landesarbeitsgemeinschaft der Arbeitskreise Leben in 
Baden-Württemberg gehört. 

mailto:akl-leonberg@ak-leben.de
http://www.ak-leben.de/
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Telefonseelsorge 
Telefon   0800 / 111-0111 
Internet: www.telefonseelsorge.de 
 
Ruf und Rat 
Telefon   0800 / 111-0222 
Internet: www.ruf-und-rat.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen, die in Problemlagen und Krisensituationen Gesprächspartner und/oder 
Rat suchen. 
 
Sprechzeiten 
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der Telefonseelsorge sind rund um die Uhr 
erreichbar. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine, der Telefonanruf ist gebührenfrei. 
 
Träger der Einrichtung  
Telefonseelsorge: Evangelische Kirche  
Ruf und Rat: Katholische Kirche 

http://www.telefonseelsorge.de/
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Betreuungsverein 
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Böblingen e. V.  
Umberto-Nobile-Str. 10, 71063 Sindelfingen 
Telefon   07031 / 6904-450/ -451 
Telefax   07031 / 6904-459 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Psychisch kranke und seelisch behinderte Menschen. 

 Interessenten, die für dieses Klientel ehrenamtlich als gerichtlich bestellte 
Betreuer arbeiten wollen. 

 Ehrenamtliche rechtliche Betreuer und Betreuerinnen, die Rat und Hilfe 
innerhalb der Betreuung wünschen. 

 Interessenten, die Informationen zum Thema rechtliche 
Vorsorgemöglichkeiten suchen. 

 Bevollmächtigte, die Rat und Hilfe wünschen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Vorrangig ist die rechtliche Vertretung des Klienten. 

 Seminare zur Einführung in die Arbeit als gerichtlich bestellter Betreuer für 
neue Ehrenamtliche. 

 Beratung und Begleitung ehrenamtlich tätiger gerichtlich bestellter Betreuer 
und Betreuerinnen. 

 Regelmäßige Gesprächskreise für ehrenamtliche Betreuer und 
Betreuerinnen. 

 Informationsgespräche zu rechtlichen Vorsorgemöglichkeiten. 
 
Ansprechpersonen für Erstkontakte 
Frau Hofmann E-Mail: hofmann @drk-kv-boeblingen.de 
Herr Kieß  E-Mail: kiess@drk-kv-boeblingen.de 
 
Sprechzeiten 
Mo-Do 8.30-16.00 Uhr, Fr 8.00-13.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Böblingen e. V.  
 

mailto:kiess@drk-kv-boeblingen.de
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Betreuungsverein  
Betreuungsverein Fish Leonberg e.V. 
Ginsterweg 11/1, 71229 Leonberg 
Tel: 07152/ 30799-0 
Telefax: 07152/ 30799-10 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Ehrenamtliche rechtliche Betreuer oder welche, die es werden wollen. 

 Bevollmächtigte 

 Interessenten zu Vorsorgemöglichkeiten und allgemeinen Fragen zur 
Betreuung von psychisch kranken, seelisch behinderten Menschen oder 
bei Überforderung bei der Betreuung/ Pflege Angehöriger.  

 Interessenten zur Betreuungsverfügung 

 Hilfesuchende im Bereich der Nachbarschaftshilfe 
 

Welche Hilfen bieten wir an? 

 Führung von rechtlichen Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz (BtG) 
durch unsere angestellten Mitarbeiter. 

 Beratung, Begleitung, Fortbildungen, Austauschrunden von Ehrenamtlichen 
rechtlichen Betreuern und Vorsorgebevollmächtigten.  

 Zurverfügungstellung von Fachliteratur und Informationsmaterial zum 
Thema Betreuung und rechtlicher Vorsorge. 

 Gewinnung und Vermittlung von ehrenamtlichen rechtlichen Betreuern 

 Allgemeine Beratung zur rechtlichen Betreuung. 

 Informationsgespräche und Öffentlichkeitsarbeit zu Vorsorgevollmachten 
und Betreuungsverfügungen. 

 Nachbarschaftshilfe 

 Ehrenamtliche Patientenbegleiter (zur Vermeidung von Delir und 
Depression). 
 

Ansprechpartner für Erstkontakte 
Frau von Goetze-Siegle E-Mail: vgs@gutbetreut.info 
Frau Damm:   E-Mail: damm@gutbetreut.info 
 
Sprechzeiten 
Mo-Fr 09-12 Uhr, Do 14-17 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Fish Leonberg e.V. 
 

mailto:vgs@gutbetreut.info
mailto:damm@gutbetreut.info
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KLINIKEN 
 
Die zuständige psychiatrische Fachklinik für das Gebiet des Landkreises 
Böblingen ist das Klinikum Nordschwarzwald in Calw-Hirsau. Seit dem Frühjahr 
1998 gibt es in Böblingen eine psychiatrische Tagesklinik für Erwachsene mit 
insgesamt 40 Plätzen. Zum 01.04.2008 hat die Tagesklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/-psychotherapie mit 24 Plätzen ihren Betrieb aufgenommen. 
Im September 2009 hat die Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho- 
therapie am Krankenhaus Leonberg mit 27 Betten die stationäre Versorgung für 
diesen Fachbereich im Landkreis Böblingen übernommen. Das PBZ Böblingen 
bietet als wohnortnahes Angebot des Zentrums für Psychiatrie Calw seit dem  
15. Juli 2013 eine stationäre Behandlungsmöglichkeit am Krankenhaus Böblingen. 
Psychisch kranke Menschen aus dem Landkreis Böblingen werden aber auch in 
anderen psychiatrischen Kliniken der näheren und weiteren Umgebung behandelt. 
Wir haben uns deshalb dafür entschieden, einige dieser Kliniken in den 
Wegweiser zusätzlich aufzunehmen. Es handelt sich dabei insbesondere um 
Angebote der Kinder- und Jugendpsychiatrie, der Gerontopsychiatrie sowie um 
Tageskliniken. 
 
Klinikum Nordschwarzwald 
Fachklinik für Psychiatrie, Psychotherapie Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychotherapie 
Im Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau 
Telefon   07051 / 586-0 
Telefax   07051 / 586-2700  
E-Mail:    info@kn-calw.de  
Internet:  www.zfp-start.de 
 
Klinikum Nordschwarzwald 
Psychiatrisches Behandlungszentrum (PBZ) Böblingen  
Bunsenstr. 120, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 46847-000 
Telefax   07031 / 46847-999 
E-Mail:    pbz-boeblingen@kn-calw.de  
Internet:  www.zfp-start.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Stationär, teilstationär und ambulant behandlungsbedürftige psychisch kranke 
Menschen aus dem Landkreis BB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@kn-calw.de
http://www.zfp-start.de/
mailto:pbz-boeblingen@kn-calw.de
http://www.zfp-start.de/
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KLINIKEN 
 
Fortsetzung: 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Stationäre, teilstationäre und ambulante Behandlung in den Bereichen Psychiatrie 
und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/-psychotherapie, Neuro-Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin, 
Schlafmedizin. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Aufnahmearzt, Arzt vom Dienst 
 
Sprechzeiten 
stündige Bereitschaft 
 
Welche Kosten entstehen? 
Kosten werden von den Krankenkassen übernommen. 
 
Träger der Einrichtung 
Klinikum Nordschwarzwald 
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KLINIKEN 
 
Klinik für Geronto- und Neuropsychiatrie 
Klinikum Nordschwarzwald  
Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau 
Telefon   07051 / 586-2719 
Telefax   07051 / 586-2713  
Internet:  www-zfp-start.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Ältere Menschen (in der Regel älter als 65 Jahre) mit psychiatrischen 
Erkrankungen wie depressive Syndrome, Persönlichkeitsstörungen, Psychosen, 
Alzheimer und andere Demenzformen, akute Krisen 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Medikamentöse Therapie 

 Therapeutische Interventionen durch Gespräche mit Psychologen, 
Sozialpädagogen und Seelsorger 

 Musik-, Tanz-, und Ergotherapie 

 Organisation von Hilfen im häuslichen Umfeld 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Arzt vom Dienst, Kontaktaufnahme durch einen niedergelassenen Arzt 
 
Sprechzeiten 
24-stündige Bereitschaft 
 
Welche Kosten entstehen? 
Übernahme der Kosten durch die Krankenkassen 
 
Träger der Einrichtung 
Klinikum Nordschwarzwald 
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KLINIKEN 
 
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
im Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
Leonberger Straße 220, 70199 Stuttgart 
Telefon   0711 / 6011-104 (Sekretariat) 
Telefax   0711 / 60 11-108  
E-Mail:    pia-klinik-Sekratariat@rrss.de 
Internet:  www.rrss.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Volljährige, psychisch erkrankte Menschen 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Verhaltenstherapeutisch orientierte Therapieangebote, tiefenpsychologisch 
fundierte Einzel- und Gruppentherapien, Einzelgespräche, Familiengespräche, 
Psychopharmakotherapie, Milieutherapie, Training alltagspraktischer Fähigkeiten, 
Gestaltungs-, Beschäftigungs- und Arbeitstherapie, Training der wahrnehmenden 
Konzentration und der sozialen Kommunikation (IPT), kognitives Training (PC 
gestützt), Psychoedukation, Angehörigenbetreuung, Einleitung von 
Rehabilitationsmaßnahmen, Kriseninterventionen mit der Möglichkeit kurzfristiger 
Aufnahme 
 
Sprechzeiten 
Nach telefonischer Vereinbarung 
 
Kostenträger 
Alle Krankenkassen, private Krankenkassen 
 
Träger der Einrichtung 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
 
 

http://www.rrss.de/
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KLINIKEN 
 
Stuttgart        Landkreis Calw 
 
Klinikum Stuttgart       Klinik Bad Herrenalb GmbH  
Institut für Klinische Psychologie 
Prießnitzweg-24, 70374 Stuttgart    Kurpromenade 42, 76332 Bad Herrenalb 
Telefon  0711 / 278-23015      Telefon  07083 / 509-0 
E-Mail:   Klinische-Psychologie@klinikum-stuttgart.de    E-Mail:   info@klinik-bad-herrenalb.de  

Internet: www.klinikum-stuttgart.de     Internet: www.klinik-bad-herrenalb.de 

 
 
Furtbachkrankenhaus         Klinik Dr. Römer - Fachklinik für psychiatrische 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie     und psychosomatische Rehabilitation 
Furtbachstraße 6, 70178 Stuttgart       Altburger Weg 2, 75365 Calw-Hirsau 
Telefon  0711 / 6465-0         Telefon  07051 / 588-0 
E-Mail:   info@fbkh.org         E-Mail:   info@roemerklinik.de 
Internet: www.fbkh.org         Internet: www.klinik-dr-roemer.de 
 
 
Sonnenberg Klinik gGmbh         Psychosomatische Fachklinik 
Fachklinik für analytische Psychotherapie       Schömberg Gmbh  

Christian-Belser-Straße 79        Dr.-Schröder-Weg 12, 
70597 Stuttgart          75328 Schömberg 
Telefon  0711 / 6781-0         Telefon  07084 / 50-0 
E-Mail:   info@sonnenbergklinik.de       E-Mail:   info@klinik-schoemberg.de  
Internet: www.sonnenbergklinik.de       Internet: www.klinik-schoemberg.de 
 

 

Landkreis Tübingen 

 

Universitätsklinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie 

Calwer Str. 14, 72076 Tübingen 

Telefon     07071/ 29-82311 (Pforte) 

Internet:    www.medizin.uni-tuebingen.de 

 

mailto:Klinische-Psychologie@klinikum-stuttgart.de
mailto:info@klinik-bad-herrenalb.de
http://www.klinikum-stuttgart.de/
http://www.klinik-bad-herrenalb.de/
mailto:info@fbkh.org
mailto:info@roemerklinik.de
http://www.fbkh.org/
http://www.klinik-dr-roemer.de/
mailto:info@sonnenbergklinik.de
mailto:info@klinik-schoemberg.de
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KLINIKEN 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Klinikum Nordschwarzwald              Universität Tübingen 
Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau   Osianderstraße 14-16, 72076 Tübingen 
Telefon   07051 / 586-24 47              Telefon   07071 / 29-82338 (Info) 
Telefax   07051 / 586-24 49              Internet: www.medizin.uni-tuebingen.de  
E-Mail:    s.susemihl@kn-calw.de 
Internet:  www.zfp-start.de 
 
Klinikum Stuttgart 
Zentrum für Seelische Gesundheit 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie  
Prießnitzweg 24, 70176 Stuttgart 
Telefon   0711 / 278- 72471 
E-Mail:    syl.mueller@klinikum-stuttgart.de 
Internet:  www.klinikum-stuttgart.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden?  
Ratsuchende Eltern, Ärzte, Lehrer, Erzieher psychisch erkrankte Kinder und 
Jugendliche 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Ambulante und stationäre Behandlung, Diagnostik 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Sekretariat (Telefon siehe oben) 
 
Sprechzeiten 
Ganztags erreichbar 
 
Welche Kosten entstehen? 
Im Normalfall wird man vom niedergelassenen Arzt an die Klinik überwiesen, die 
Behandlungskosten werden dann durch die Krankenkasse übernommen. 
 
Träger der Einrichtung 
Verschiedene 
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TAGESKLINIKEN 
 
Psychiatrische Tagesklinik Böblingen 
Haus am Maienplatz  
Waldburgstraße 1, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 49152-0 
Telefax   07031 / 49152-99 
E-Mail:    tagesklinik-bb@kn-calw.de 
Internet:  www.zfp-start.de 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die Tagesklinik ist für Menschen mit psychischen Problemen geeignet, die mehr 
als ambulante Hilfe benötigen, für die jedoch eine vollstationäre Behandlung nicht 
oder nicht mehr erforderlich ist. Die Hilfesuchenden sollten über 18 Jahre alt sein. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Die Psychiatrische Tagesklinik Böblingen ist eine teilstationäre Einrichtung mit 
40 Behandlungsplätzen. Das Therapieangebot besteht werktags von 8.00-16.30 
Uhr. Die Patienten und Patientinnen kommen jeden Tag von zu Hause in die 
Klinik und fahren abends wieder in ihre gewohnte Umgebung zurück. Wir bieten 
an: 

 psychiatrische/psychotherapeutische Einzel- und Gruppengespräche 

 testpsychologische Untersuchungen 

 medikamentöse Behandlung 

 Sozialberatung 

 lebenspraktisches Training 

 Ergotherapie, Sport- und Bewegungstherapie 

 Tanz- und Kunsttherapie sowie Musikerleben 

 Stressbewältigungstraining, Problemlösungs- und Entspannungsverfahren 
 

Sprechzeiten 
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag in der Zeit von 8.00-16.30 Uhr. 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Kostenträger sind die jeweiligen Krankenkassen. Die Fahrtkosten werden in der 
Regel von der Krankenkasse getragen. In Einzelfällen muss der Patient die Fahrt- 
kosten übernehmen. 
 
Träger der Einrichtung 
Klinikum Nordschwarzwald in Calw. 
 

mailto:tagesklinik-bb@kn-calw.de
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TAGESKLINIKEN 
 
Tagesklinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
des Kindes- und Jugendalters Böblingen  
Klinikum Nordschwarzwald 
Bunsenstraße 120, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 20443-100 
Telefax   07031 / 20443-200 
E-Mail:    Info-TK-KIJU-Boeblingen@kn-calw.de 
Internet:  www.zfp-start.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die Tagesklinik ist für Kinder und Jugendliche ab Grundschulalter bis 18 Jahren 
mit psychischen Problemen geeignet, die mehr als ambulante Hilfe benötigen, 
für die jedoch eine vollstationäre Behandlung nicht oder nicht mehr erforderlich ist. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
In der teilstationären Einrichtung wird Folgendes angeboten: 

 Ergotherapie, Bewegungs- und Sporttherapie 

 Familien- und Elterngespräche 

 Musiktherapie, Kunsttherapie 

 Entspannungstraining 

 Aufmerksamkeits- und Konzentrationstraining 

 Training für Kinder und Jugendliche mit sozial unsicherem und ängstlichem 
Verhalten 

 Anti-Aggressionstraining 

 Psychotherapeutische Gespräche in Einzel- und Gruppensettings 

 Ernährungstherapie 

 Lebenspraktisches und sozialpraktisch orientiertes Training 

 Gemeinschaftsfördernde Aktivitäten 

 Krisenbewältigung 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Arzt vom Dienst, Kontaktaufnahme durch einen niedergelassenen Arzt 
 
Sprechzeiten 
Mo-Fr in der Zeit von 8.00-14.30 Uhr 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen 
 
Welche Kosten entstehen? 
Kostenträger sind die jeweiligen Krankenkassen. Die entstehenden Fahrtkosten 
werden in der Regel von den Familien selbst getragen. 
In begründeten Einzelfällen übernimmt die Krankenkasse die Fahrtkosten. 
Diese müssen dann bei den zuständigen Krankenkassen beantragt werden. 
 
Träger der Einrichtung  
Klinikum Nordschwarzwald 
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mailto:TK-KIJU-Boeblingen@kn-calw.de
http://www.zfp-start.de/


2 BEHANDLUNG 

- 32 - 

 
REHABILITATIONSZENTREN 
 
Psychiatrisch-psychotherapeutisches Rehabilitationszentrum 
Nachsorgeklinik für psychisch kranke Menschen 
 
grund.stein 
Landkutscherweg 13, 72072 Tübingen 
Telefon   07071 / 74506 
Telefax   07071 / 74694 
E-Mail:    info@reha-grundstein.de  
Internet:  www.reha-grundstein.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Junge Erwachsene mit psychotischen Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen 
oder schweren neurotischen Erkrankungen, bei denen die Gefahr einer vermin- 
derten Teilhabe (soziale Kontakte, Berufstätigkeit etc.) besteht. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Medizinische Rehabilitation mit einem intensiven sozio-, ergo- und 
psychotherapeutischen Programm. 

 Regelmäßige Einzel- und Gruppengespräche, Arbeitstherapie und 
Aktivierungsgruppen, in der zweiten Behandlungshälfte Belastungs- 
erprobungen (therapeutische Arbeitsversuche). 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Teammitglieder und Ärztin 
 
Welche Kosten entstehen? 
Kostenträger sind die Krankenkassen, im Einzelfall der Rentenversicherungs-
träger. 
 
Träger der Einrichtung 
Tübinger Verein für Sozialpsychiatrie und Rehabilitation e. V. 
 

mailto:info@reha-grundstein.de
http://www.reha-grundstein.de/


2 BEHANDLUNG 

- 33 - 

 
REHABILITATIONSZENTREN 
 
Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
Leonberger Straße 220, 70199 Stuttgart 
Telefon   0711 / 6011-311 (Aufnahmedienst RPK) 
E-Mail:    info-rpk@rrss.de  
Internet:  www.rrss.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Volljährige psychisch kranke Menschen mit der Motivation zur medizinischen und 
beruflichen Rehabilitation mit dem Ziel einer Wiedereingliederung auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Stationäre und ambulante RPK-Maßnahme: Fachärztliche psychiatrische 
Behandlung, Psychotherapie, Psychoedukation und alltagspraktisches Training 
als Einzel- und Gruppenangebot, Angehörigenarbeit, Training der Grundarbeits-
fähigkeiten, Abklärung der beruflichen Eignung und Neigung, Bewerbungstraining, 
Begleitung betrieblicher Praktika zur Vorbereitung auf Ausbildung, Umschulung 
oder beruflichen Wiedereinstieg 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Aufnahmedienst RPK Frau Diez 
 
Kostenträger 
Krankenkassen, Deutsche Rentenversicherung, Agentur für Arbeit, 
Sozialhilfeträger 
 
Träger der Einrichtung 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
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PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA) 
 
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 
Zentrum für Psychiatrie Calw 
- Klinikum Nordschwarzwald 
Im Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau 
Telefon    07051 / 586-2233 
Telefax    07051 / 586-2668  
E-Mail:     pia@kn-calw.de  
Internet:   www.kn-calw.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Ambulant behandlungsbedürftige psychisch kranke Menschen, die wegen Art, 
Schwere oder Dauer ihrer psychischen Krankheit oder wegen zu großer 
Entfernung zu geeigneten Vertragsärzten auf die Behandlung durch die 
Institutsambulanz angewiesen sind. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Das Behandlungsangebot umfasst  

 die psychiatrische Grundversorgung einschließlich fachärztlicher und 
testpsychologischer Diagnostik, 

 fachpsychiatrische Pflege, 

 Psychopharmakotherapie 

 Psychotherapie im Rahmen eines Gesamtbehandlungsplanes, 

 aufsuchende ambulante Hilfe (Hausbesuche), 

 Krisenintervention und Notfallversorgung für Patienten, die schon von der 
Ambulanz betreut werden, 

 Einbeziehung von Angehörigen und Bezugspersonen 
 
Terminvereinbarung 
Die Terminvereinbarung mit der Psychiatrischen Institutsambulanz können Sie 
bzw. Ihr behandelnder Hausarzt oder Stationsarzt über das Sekretariat der 
Ambulanz im Klinikum Nordschwarzwald, Telefon 07051 / 586-2233, vornehmen. 
Die Psychiatrische Institutsambulanz bietet in den Gemeindepsychiatrischen 
Zentren in Herrenberg, Leonberg und Sindelfingen Sprechstunden an. 
 
Welche Kosten entstehen?  
Die Kosten werden von den Krankenkassen übernommen. Zum Ersttermin sind 
ein Überweisungsschein des bisher behandelnden Fach- oder Hausarztes sowie 
die Krankenversicherungskarte mitzubringen. 
 
Träger der Einrichtung 
Klinikum Nordschwarzwald 
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PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZEN (PIA) 
 
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 
- Rehabilitationszentrum Rudolf-Sophien-Stift 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
Leonberger Straße 220, 70199 Stuttgart 
Telefon     0711 / 6011-104 (Sekretariat) 
Telefax     0711 / 6011-108 
E-Mail:      klinik-Sekretariat@rrss.de  
Internet:    www.rrss.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Das Angebot richtet sich in erster Linie an Menschen mit schweren und lang-
fristigen psychischen Störungen, die auf ein umfassendes und kranken- 
hausnahes Versorgungsangebot angewiesen sind. Dieses umfasst sowohl die 
ambulante Nachsorge nach einem Klinikaufenthalt als auch Angebote der Notfall- 
psychiatrie. 
 
Ziel der PIA ist es, Klinikaufnahmen zu vermeiden bzw. stationäre Aufenthalte zu 
verkürzen, die Kontinuität der Behandlung zu gewährleisten und Therapieabläufe 
zu optimieren. 
 
Die PIA arbeitet eng mit den anderen Abteilungen des Rudolf-Sophien-Stifts 
zusammen. Dazu gehören die Psychiatrische Klinik, die Rehabilitation psychisch 
kranker Menschen (RPK), die Werkstätten für behinderte Menschen sowie unsere 
Wohnheime. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Fachärztliche psychiatrische Befunderhebung und Diagnostik; Einzel-, Familien- 
und Paargespräche, psychosoziale Beratung, Verordnung und Verabreichung von 
Medikamenten, Abklärung von Rehabilitationsbedarf, Krisenintervention, körper- 
orientierte Verfahren, Ernährungsberatung, Psychoedukation, tages-
strukturierende Maßnahmen, ggf. Blutentnahmen und Labordiagnostik 
 
Kostenträger 
Alle Krankenkassen 
 
Träger der Einrichtung 
Rudolf-Sophien-Stift gGmbH 
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PSYCHIATER, THERAPEUTEN, ÄRZTE 
 
Böblingen      Leonberg 
 
Praxis Frau Dr. Heidenreich   Gemeinschaftspraxis 
Stadtgrabenstr. 25, 71032 Böblingen Herr Dr. med. Hurst, Herr Dres. med Österle 
Telefon 07031 / 2044531    Heidenheimer Str. 12, 71229 Leonberg 
E-Mail: dr.g.heidenreich@t-online.de  Telefon 07152 / 21004 
 
Gemeinschaftspraxis     
Herr Dr. med. Rosenau    
Konrad-Zuse-Str. 14, 71034 Böblingen   
Telefon 07031 / 3097300     
E-Mail: neurologie-psychiatrie-boeblingen@web.de 
 
Herrenberg Sindelfingen 
 
Praxis Herr Dr. med. Stoll    Praxis Herr Dr. med. Öner 
Hirschgasse 6, 71083 Herrenberg  Böblinger Str. 1, 71063 Sindelfingen 
Telefon 07032 / 288011    Telefon 07031 / 7770999 
E-Mail: praxis@harald-stoll.de 
 
Holzgerlingen      
 
Praxis Frau Dr. med. Hofsäss-Bock  
Böblinger Str. 2, 71088 Holzgerlingen 
Telefon 07031 / 7249340 
E-Mail: hofsaess-bock@t-online.de 
 
Weil der Stadt 
 
Praxis Frau Dr. med. Schaff 
Stuttgarter Str. 51, 71263 Weil der Stadt 
Telefon 07033 / 2803 
E-Mail: buero@dr-schaff.de 
 

 

 

 

    Online-Suchportal: 

    www.arztsuche-bw.de 
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
Sindelfinger Wohnkolleg 
Fortis e. V. 
Hinterweiler Straße 22, 71063 Sindelfingen 
Telefon    07031 / 4103830 
Telefax    07031 / 4103855 
E-Mail:    sindelfinger-wohnkolleg@fortis-ev.org  
Internet:  www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in einer 
gemeinschaftlichen Wohnform wünschen und benötigen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Gemeinsame Planung und Vereinbarung der Hilfe nach persönlichen und 
fachlichen Zielen. 

 Trainieren von alten und neu entwickelten Fähigkeiten, um die Grundlage 
für eine tragfähige Lebensplanung zu legen. 

 Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die regelmäßig für Gespräche 
zur Verfügung steht. 

 Unterstützung bei der selbstständigen Bewältigung des Alltags durch 
vielfältige Hilfen, z. B. Einkauf, zubereiten von Mahlzeiten, Zimmer- und 
Wäschepflege und Hygiene. 

 Familiengespräche und fachärztlich-psychiatrische Beratung. 

 Begleitung und Unterstützung bei der beruflichen Eingliederung. 

 Arbeitstherapie, z. B. Tonwerkstatt, Renovierungen, Gartenarbeit 

 Haushaltstraining 

 Lebenspraktisches Training 

 Kunst- und Musiktherapie 

 Tanz- und Bewegungstherapie 

 Reittherapie 

 Kognitives Training 

 Themenorientierte Gesprächsgruppen 

 Freizeitangebote 

 Einzelförderung in unterschiedlichen Lebensbereichen   
 

mailto:sindelfinger-wohnkolleg@fortis-ev.org
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
Sindelfinger Wohnkolleg  
 
Fortsetzung: 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle für gemeindepsychiatrische Hilfen 
(ABV) 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.  
Außerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie können eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurück-
gerufen. 
 
Telefon   07031 / 41038-44 
Telefax   07031 / 41038-55 
E-Mail:    abv-nord@fortis-ev.org 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Kosten für den Aufenthalt sind vom persönlichen Hilfebedarf und der Art der 
Tagesstruktur abhängig. 
 
Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfüllt sind, können die Kosten 
durch den zuständigen Sozialhilfeträger im Rahmen der Eingliederungshilfe 
übernommen werden. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
Paul-Binder-Haus Herrenberg 
Fortis e. V. 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon   07032 / 954518-10 
Telefax   07032 / 954518-19 
E-Mail     paul-binder-haus@fortis-ev.org 
Internet:  www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in einer 
gemeinschaftlichen Wohnform wünschen und benötigen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 17 Wohnplätze in unterschiedlichen Wohnformen in Verbindung mit 
intensiver Betreuung und tagesstrukturierenden Angeboten. 

 Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die für regelmäßige Gespräche 
zur Verfügung steht. 

 Gemeinsame Planung und Vereinbarung der Hilfen gemäß den 
persönlichen und fachlichen Zielen. 

 Unterstützung bei der selbständigen Bewältigung des Alltags durch 
vielfältige lebenspraktische Hilfen. 

 Ergotherapeutische Gruppe, Haushaltstraining, Bewegungsangebote, 
Freizeitaktivitäten 

 Begleitung und Unterstützung bei der beruflichen und sozialen 
Eingliederung. 

 Unterstützung in Krisen. 

 Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind montags bis freitags von 7.45-20.00 Uhr 
sowie an Wochenenden und Feiertagen von 10.00-18.30 Uhr in der Einrichtung 
anwesend. Auch bei Krisensituationen in der Nacht sind wir erreichbar und 
kommen bei Bedarf in die Einrichtung. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle für gemeindepsychiatrische Hilfen 
(ABV) 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.  
Außerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie können eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich zurück-
gerufen. 
 
Telefon   07031 / 41038-44 
Telefax   07031 / 41038-55 
E-Mail:    abv-sued@fortis-ev.org 
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
Paul-Binder-Haus Herrenberg  
 
Fortsetzung: 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Kosten für den Aufenthalt sind vom persönlichen Hilfebedarf und der Art der 
Tagesstruktur abhängig. 
 
Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfüllt sind, können die Kosten 
durch den zuständigen Sozialhilfeträger im Rahmen der Eingliederungshilfe 
übernommen werden. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen  
Martinshöhe 
Fortis e. V. 
Diezenhaldenweg 6, 71034 Böblingen 
Telefon    07031 / 4160151 
Telefax    07031 / 4160155 
E-Mail:     martinshoehe@fortis-ev.org  
Internet:   www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Erwachsene Menschen mit Abhängigkeitserkrankung, die bereit sind, ein 
abstinentes Leben führen zu wollen und die individuelle Hilfen in einer 
gemeinschaftlichen Wohnform wünschen und benötigen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
In drei Wohngruppen bestehen insgesamt 23 Einzelzimmer, weit überwiegend mit 
eigener Nasszelle. 

 Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die für regelmäßige Gespräche 
zur Verfügung steht. 

 Gemeinsame Planung und Vereinbarung nach den persönlichen und 
fachlichen Zielen. 

 Unterstützung bei der selbständigen Bewältigung des Alltags durch 
vielfältige lebenspraktische Hilfen. 

 Fachärztlich - psychiatrische Beratung 

 Medizinische und psychiatrische Behandlung durch niedergelassene 
Fachärzte nach freier Wahl. 

 Begleitung und Unterstützung bei beruflicher Eingliederung. 

 Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind von montags bis freitags von 
7.00-21.00 Uhr und an Wochenenden und Feiertagen von 8.00-21.00 Uhr. 

 in der Einrichtung anwesend. Auch bei Krisensituationen in der Nacht sind wir 
erreichbar und kommen bei Bedarf in die Einrichtung. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Anlauf-, Beratungs- und Vermittlungsstelle für gemeindepsychiatrische Hilfen 
(ABV) 
 
Telefonische Sprechzeiten: 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.  
Außerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie können eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich 
zurückgerufen. 
 
Telefon  07032/95451844 
Telefax  07032/95451819  
E-Mail:    abv-sued@fortis-ev.org  
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WOHNHEIME 
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen  
Martinshöhe 
 
Fortsetzung: 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Kosten für den Aufenthalt sind vom persönlichen Hilfebedarf und der Art der 
Tagesstruktur abhängig. 
 
Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfüllt sind, können die Kosten 
durch den zuständigen Sozialhilfeträger im Rahmen der Eingliederungshilfe 
übernommen werden. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN  
 
Ambulant betreutes Wohnen (ABW)  
in der Wohngemeinschaft Leonberg 
Offene Herberge e. V.  
Hintere Str. 2 
71229 Leonberg 
Telefon   07152 / 357968 (Anrufbeantworter) 
      Handy Herr Schönstein: 0151-10789405 
E-Mail:    leonberg@offene-herberge.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Psychisch kranke Menschen (ab 18 Jahren) im Landkreis Böblingen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Wohngemeinschaft (5 Plätze) für jüngere psychisch erkrankte Menschen. 
Betreuungskonzept mit Profis, Psychiatrie-Erfahrenen und Ehrenamtlichen.  
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Schönstein / Frau Rappert 
 
Sprechzeiten 
Do 14.00-17.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Miete für Wohnraum (zu erfragen). 
Für das Betreuungsangebot kann ein Eigenanteil anfallen. 
 
Träger der Einrichtung 
Offene Herberge e. V. 
 
 

mailto:leonberg@offene-herberge.de
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN  
 
Ambulant betreutes Wohnen  
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.  
Leinenweberstr. 32 
70174 Stuttgart 
Telefon   0711 / 9976089-0 
E-Mail:    bwf@eva-stuttgart.de  
Internet:  www.eva-stuttgart.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Psychisch kranke Menschen (ab 18 Jahren) im Landkreis Böblingen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum für Einzelpersonen und Paare. 

 Einzelgespräche, Tagesgestaltung mit Arbeit und Freizeit, Hilfe beim 
Umgang mit Ämtern, Geld und Schulden sind Beispiele für unsere 
vielfältige Unterstützung. Das Betreute Wohnen trägt wesentlich dazu bei, 
die Lebenssituation der Betroffenen und ihre Psyche zu stabilisieren. Heim- 
und Klinikaufenthalte können auf diese Weise verkürzt oder ganz 
vermieden werden. Ziel der Betreuung ist, ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben im eigenen Wohnraum zu ermöglichen. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Groß 
 
Sprechzeiten 
9.00-17.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Für das Betreuungsangebot können (je nach Einkommen und Vermögen) Kosten 
entstehen. Ein Antrag muss beim Kostenträger/Landratsamt Böblingen gestellt werden: 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V. 
 
 

mailto:bwf@eva-stuttgart.de
http://www.eva-stuttgart.de/
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN  
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
- Ambulant betreutes Wohnen - 
Fortis e. V. 
 
Region Sindelfingen/Leonberg: 
Hinterweiler Straße 22, 71063 Sindelfingen 
Telefon  07031/4103844 
Telefax  07031/4103855 
E-Mail:   abv-nord@fortis-ev.org 
Internet: www.fortis-ev.org  

Region Böblingen/Herrenberg: 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon  07032/954518-44 
Telefax  07032/954518-19 
E-Mail:   abv-sued@fortis-ev.org 
Internet: www.fortis-ev.org 

 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Erwachsene psychisch erkrankte Menschen, die individuelle Hilfen in der eigenen 
Wohnung (Einzel- oder Paarwohnen) oder in einer Wohngemeinschaft wünschen 
und benötigen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Gemeinsame Planung und Vereinbarung von Zielen. 
Begleitung durch eine feste Bezugsperson, die für regelmäßige Gespräche zur 
Verfügung steht. 
Unterstützung beim Leben in der eigenen Wohnung oder in einer Wohnge-
meinschaft. 
 
Im Mittelpunkt der Hilfen stehen: 

 Regelmäßige Kontakte, Beratung und Begleitung. 

 Unterstützen in Krisen. 

 Bewältigen von Konflikten im Wohnumfeld, in der Familie, am Arbeitsplatz. 

 Stärken und Ausbauen der eigenen Fähigkeiten. 

 Gestalten des alltäglichen Lebens, Tagesstruktur, Gesundheit, Haushalt, 
Freizeit, Urlaub, Finanzen. 

 Planen beruflicher Perspektiven. 

 Begleiten zu Behörden und Ärzten. 
 
Telefonische Sprechzeiten 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.  
Außerhalb der Sprechzeiten erreichen Sie die Verwaltung oder Sie können eine 
Nachricht auf den Anrufbeantworter sprechen. Sie werden verbindlich 
zurückgerufen. 
 
Derzeit bestehen Wohngemeinschaften in Böblingen, Herrenberg, Leonberg, 
Sindelfingen und Ehningen. 
 

mailto:abv-nord@fortis-ev.org
http://www.fortis-ev.org/
mailto:abv-sued@fortis-ev.org
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN  
 
Gemeindepsychiatrische Hilfen 
- Ambulant betreutes Wohnen - 
Fortis e. V. 
 
Fortsetzung: 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Fahrbach (Region Sindelfingen/Leonberg) 
Frau von Eisenhart Rothe (Region Böblingen/Herrenberg) 
 
Sprechzeiten 
Mo 10.00-12.00 Uhr, Do 16.00-18.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 
 
Welche Kosten entstehen? 
Wenn die sozialhilferechtlichen Voraussetzungen erfüllt sind, können die Kosten 
für die Betreuung durch den zuständigen Sozialhilfeträger im Rahmen der 
Eingliederungshilfe nach § 53 Sozialgesetzbuch XII übernommen werden. Über 
die erforderlichen Schritte zur Antragstellung informieren wir im Rahmen des 
Aufnahmeverfahrens. In den Wohngemeinschaften kommen Miet- und 
Nebenkosten hinzu. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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BETREUTES WOHNEN IN FAMILIEN  
 
Betreutes Wohnen in Familien 
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V.  
Leinenweberstraße 32 
70174 Stuttgart 
Telefon   0711 / 9976089-0 
E-Mail:    carmen.hausser@eva-stuttgart.de 
Internet:  www.eva-stuttgart.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Psychisch kranke Menschen (ab 18 Jahren). 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Normalität als Chance 

 Das Betreute Wohnen in Familien ist ein Angebot für Menschen, die im 
Alltag unterstützt und begleitet werden wollen und sich ein eigenständiges 
Leben momentan nicht vorstellen können. Das Leben in einer Gastfamilie 
bietet ein gewisses Maß an persönlicher Freiheit, an Individualität und 
Lebensqualität und kann neue Beziehungsmöglichkeiten erschließen. 

 Tagesgestaltung mit Arbeit und Freizeit, medizinische Versorgung, Hilfe 
beim Umgang mit Ämtern, Geld und Schulden sind Beispiele für unsere 
vielfältige Unterstützung. 

 Unser Fachdienst steht im engen Kontakt zur Bewohnerin / zum Bewohner 
und zur Gastfamilie. Wir sind Ansprechpartner bei allen auftretenden 
Fragen und Problemen. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Haußer 
 
Sprechzeiten 
9.00-17.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Für das Betreuungsangebot können (je nach Einkommen und Vermögen) Kosten 
entstehen. Ein Antrag muss beim Sozialhilfeträger gestellt werden. 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelische Gesellschaft Stuttgart e. V. 
 

http://www.eva-stuttgart.de/
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WERKSTÄTTEN FÜR BEHINDERTE MENSCHEN 
 
Atrio Leonberg gGmbH 
Werkstatt Pfad 
Röntgenstraße 12, 71229 Leonberg-Höfingen 
Telefon         07152 / 93940-90 
E-Mail: info@atrio-leonberg.de  
Internet: www.atrio-leonberg.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit einer psychischen Erkrankung mit dem Ziel der Teilhabe am 
Arbeitsleben bis hin zur beruflichen Wiedereingliederung auf dem allgemeinen 
Arbeitsmarkt bzw. auf einen Dauerarbeitsplatz der Werkstatt. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Arbeitsgruppen, betriebsintegrierte Arbeitsplätze 

 Berufsbildungsbereich 

 Arbeitsbereich mit überwiegend Montage- und Verpackungsarbeiten 

 Bildungs- und Qualifizierungsprogramm 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Kolbeck-Käfer, Telefon 07152 / 9752-24 
 
Sprechzeiten 
Mo-Fr 8.00-15.45 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Kosten trägt der berufliche Rehabilitationsträger (Agentur für Arbeit oder 
Deutsche Rentenversicherung) oder das jeweils zuständige Landratsamt. 
 
Träger der Einrichtung 
Atrio Leonberg gGmbH 
 
 

mailto:info@atrio-leonberg.de
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WERKSTÄTTEN FÜR BEHINDERTE MENSCHEN 
 
Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH 
Zentralverwaltung 
Robert-Bosch-Str. 15, 71116 Gärtringen 
Telefon 07034 / 27041-0 
Telefax 07034 / 27041-103 
E-Mail: kontakt@gww-netz.de 
Internet: www.gww-netz.de 
 
Werk Herrenberg     Werk Sindelfingen 
Adlerstr. 3, 71083 Herrenberg   Waldenbucher Str. 34, 71065 Sindelfingen 
Telefon 07032 / 9495-0    Telefon 07031 / 795-0 
E-Mail: kontakt@gww-netz.de   E-Mail: kontakt@gww-netz.de 
 
Werk Magstadt     Werk Böblingen 
Hutwiesenstr. 20/1, 71106 Magstadt  Schickardstr. 25, 71034 Böblingen 
Telefon 07159 / 1610-413    Telefon 07032 / 9495-0 
E-Mail: kontakt@gww-netz.de   E-Mail: kontakt@gww-netz.de 
 
Werk Holzgerlingen 
Max-Eyth-Str. 30, 71088 Holzgerlingen 
Telefon 07031 / 435670-360 
E-Mail: kontakt@gww-netz.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die nicht mehr auf dem allgemeinen 
Arbeitsmarkt arbeiten können mit dem Ziel der Wiedereingliederung in Arbeit. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Arbeitsplätze für Menschen mit einer psychischen Erkrankung 

 Berufliche Bildungsmaßnahmen 

 Arbeitsplätze in der industriellen Fertigung, Montage, Verpackung 

 Arbeitsbegleitende Maßnahmen, Qualifizierungsmaßnahmen 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Bei Interesse an unseren Angeboten werden Sie von unseren Sozial-
pädagogischen Assistenten beraten. Über die o.g. Rufnummer werden sie 
verbunden. 
 
Sprechzeiten 
Während der Dienstzeiten der Werkstätten: Mo - Fr 7.30 - 16.00 Uhr,  
Fr. 7.30 - 13.00 Uhr und nach Vereinbarung 
 
 

mailto:kontakt@gww-netz.de
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WERKSTÄTTEN FÜR BEHINDERTE MENSCHEN 
 
Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH 
 
Fortsetzung: 
 
Welche Kosten entstehen? 

 Die Leistungsentgelte werden im Berufsbildungsbereich (Höchstdauer 2 
Jahre und 3 Monate) von der Arbeitsagentur oder der Deutschen 
Rentenversicherung, im Arbeitsbereich vom örtlichen Sozialhilfeträger 
getragen 

 Keine im Berufsbildungsbereich, im Arbeitsbereich ggf. die Kosten pro 
eingenommenes Mittagessen (setzt der Leistungsträger fest) 

 
Träger der Einrichtung 
Gemeinnützige Werkstätten und Wohnstätten GmbH 
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INKLUSIONSBETRIEBE 
 
FEMOS gemeinnützige GmbH 
Robert-Bosch-Straße 15, 71116 Gärtringen 
Telefon         07034 / 2796-0 
Telefax 07034 / 2796-14 
E-Mail: post@femos-zenit.de  
Internet: www.femos-zenit.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit einer schweren Behinderung und Gleichgestellte. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Femos wurde 1989 gegründet, um Arbeitsplätze für Menschen mit Behinderungen 
zu schaffen. Beschäftigungsfelder: Montage, Elektro-Bestückung, CAP-Märkte 
und verschiedene Dienstleistungen. Es werden auch Arbeitsplätze für psychisch 
Kranke angeboten. 
 
Standorte in Gärtringen, Böblingen, Sindelfingen, Herrenberg, Malmsheim, 
Nufringen, Holzgerlingen 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Emanuel Bauer 
 
Sprechzeiten 
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr 
Fr  8.00-13.00 Uhr 
 
Träger der Einrichtung 
Stiftung Zenit, Stiftung bürgerlichen Rechts und Gemeinnützige Werkstätten und 
Wohnstätten GmbH (GWW) 
 
 

mailto:post@femos-zenit.de
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INKLUSIONSBETRIEBE 
 
1 a Zugang Beratungsgesellschaft  
Waldenbucher Str. 34, 71065 Sindelfingen  
Telefon         07031 / 68748-34 
E-Mail: zugang@1a-zugang.de  
Internet: www.1a-Zugang.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die 1a Zugang Beratungsgesellschaft mbH qualifiziert Menschen mit Nachteilen 
und schafft interessante und herausfordernde Arbeitsplätze. Für Menschen aus 
einem geschützten Arbeitsfeld werden Möglichkeiten zur Erprobung und 
Übergangsgestaltung vorgehalten. Unsere Mitarbeiter haben Karrierechancen und 
arbeiten in Teams auf gleicher Augenhöhe. 
 
Die 1a Zugang hat mehrere Partner, mit denen sie zusammenarbeitet. Z. B. 
Stiftung Zenit, GWW GmbH, Femos gGmbH, atempo Betriebsgesellschaft mbH. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
 
Wir gestalten berufliche und gesellschaftliche Teilnahme von Menschen mit 
Nachteilen zu einer selbständigen Lebensführung in sozialen Beziehungen, zu 
einer Entwicklung von Ideen, Wissen und Mut für den eigenen Weg. 
Hierzu bieten wir Qualifizierungsmaßnahmen, Coaching, Praktikamöglichkeiten 
und Arbeitsplätze als Inklusionsunternehmen. Die 1 a Zugang hat insgesamt 20 
Mitarbeiter. Es werden auch Arbeitsplätze für psychisch Kranke angeboten. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Renate Betzwieser 
Frau Ulla Karapouikidis 
 
Sprechzeiten 
Bitte melden Sie sich bei uns zur Abstimmung eines Gesprächstermins. 
Mo-Fr 8.00 Uhr – 16.00 Uhr 
 
Träger der Einrichtung 
Stiftung Zenit, Stiftung bürgerlichen Rechts 
 

mailto:zugang@1a-zugang.de
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INKLUSIONSBETRIEBE 
 
LEDA Leonberger Dienstleistungsagentur gemeinnützige GmbH  
Böblinger Str. 19/1, 71229 Leonberg  
Telefon         07152 / 9752-0 
Fax            07152 / 9752-9622 
E-Mail: info@leda-leonberg.de  
Internet: www.leda-leonberg.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit Behinderung, die eine Arbeitsstelle suchen, insbesondere 
auch Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die einen Schwerbehinderten- 
ausweis besitzen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Die LEDA gemeinnützige GmbH ist ein soziales Unternehmen des allgemeinen 
Arbeitsmarktes und als Inklusionsbetrieb anerkannt. Bei der LEDA arbeiten 
Menschen mit und ohne Behinderung gleichberechtigt zusammen. Mindestens  
40 % der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer sind schwerbehindert. 
Arbeitsfelder sind Gebäudereinigung, Haustechnik, Acheck (Überprüfung 
ortsveränderlicher elektrischer Betriebsmittel) und andere Dienstleistungen. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Schäfer, Frau Michelfelder 
 
Sprechzeiten 
Mo-Do 8.00-16.00 Uhr, Fr 8.00-15.15 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Atrio Leonberg e.V. 
 
 
 

mailto:info@leda-leonberg.de
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TAGESSTÄTTEN 
 
Tagesstätte Sindelfingen 
im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Sindelfingen 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
Stiftstraße 4, 71063 Sindelfingen 
Telefon   07031 / 787 000 
Fax     07031 / 787 002 
E-Mail:    tagesstaette@diakonie-boeblingen.de  
Internet:  www.edivbb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die Tagesstätte ist ein offener Treffpunkt für psychisch erkrankte Menschen jeder 
Altersgruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Psychisch erkrankte Menschen können in der Tagesstätte Kontakte zu 
anderen Menschen knüpfen. 

 Begegnung und Gemeinschaft erleben 

 sich beschäftigen oder entspannen 

 ihre Freizeit gestalten 

 Gespräche mit den Mitarbeitenden führen. 

 Informationen über Hilfeangebote erhalten. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Eitel, Herr Bachmann 
 
Welche Kosten entstehen? 
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Getränke und Mahlzeiten können gegen Erstattung der Selbstkosten 
eingenommen werden. 
 
Öffnungszeiten 
Mo 13.00-17.00 Uhr, Di 10.00-17.00 Uhr, Mi 13.00-17.00 Uhr (bzw. 13.00-19.00 
Uhr in 14-tägigem Wechsel), Do 13.00-17.00 Uhr, Fr. 09-14 Uhr 
 

Einzelne Angebote finden auch außerhalb der Öffnungszeiten statt. 

 

Träger der Einrichtung 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
 
 

mailto:tagesstaette@diakonie-boeblingen.de
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TAGESSTÄTTEN 
 
Tagesstätte „Oase am Engelberg“ im  
Gemeindepsychiatrischen Zentrum Leonberg  
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
Agnes-Miegel-Straße 5, 71229 Leonberg 
Telefon   07152 / 33 29 40 14 
Fax     07152 / 33 29 40 13 
E-Mail:    tagesstaette@diakonie-leonberg.de  
Internet:  www.edivbb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die „Oase am Engelberg“ ist ein offener Treffpunkt für psychisch erkrankte 
Menschen jeder Altersgruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Psychisch erkrankte Menschen können in der Tagesstätte „Oase am 
Engelberg“ Kontakte zu anderen Menschen knüpfen.  

 Begegnung und Gemeinschaft erleben 

 sich beschäftigen oder entspannen, ihre Freizeit gestalten 

 Gespräche mit den Mitarbeitenden führen. 

 Informationen über Hilfeangebote erhalten. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Reemann, Herr Drodofsky 
 
Welche Kosten entstehen? 
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Getränke und Mahlzeiten können gegen Erstattung der Selbstkosten 
eingenommen werden. 
 
Öffnungszeiten 
Mo 10.00-14.00 Uhr, Di + Do 13.00-16.00 Uhr (letzter Do im Monat Kegeln 17.00-
19.00 Uhr im Haus der Begegnung), Mi 9.00-16.00 Uhr, Fr 09.00-13.00 Uhr, 
letzter Sonntag im Monat 14.30-17.00 Uhr 
 
Einzelne Angebote finden auch außerhalb der Öffnungszeiten statt. Die aktuellen 
Zeiten und Angebote liegen in der Tagesstätte aus. Gerne können Sie diese auch 
telefonisch erfragen. 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
 

mailto:tagesstaette@diakonie-leonberg.de
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TAGESSTÄTTEN 
 
Tagesstätte „Lichtblick“ 
im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Herrenberg 
Fortis e. V. 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon   07032 / 954518-40 
E-Mail:    tagesstaette-lichtblick@fortis-ev.org  
Internet:  www.fortis-ev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Der „Lichtblick“ ist ein offener Treffpunkt für psychisch erkrankte Menschen jeder 
Altersgruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Psychisch erkrankte Menschen können in der Tagesstätte „Lichtblick“ 
Kontakte zu anderen Menschen knüpfen. 

 Begegnung und Gemeinschaft erleben 

 sich beschäftigen oder entspannen  

 ihre Freizeit gestalten 

 Gespräche mit den Mitarbeitenden führen. 

 Informationen über Hilfeangebote erhalten. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau von Jan 
 
Welche Kosten entstehen? 
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Getränke 

und Mahlzeiten können gegen Erstattung der Selbstkosten eingenommen werden. 

 

Öffnungszeiten 
Mo 14.00-17.00 Uhr, Di 10.00-18.00 Uhr, Mi + Sa 14.00 - 17.00 Uhr, Do 14.00-
18.00 Uhr, Fr 10.00-16.30 Uhr, immer letzter Sonntag im Monat 14.00 - 16.30 Uhr. 
 
Einzelne Angebote finden auch außerhalb der Öffnungszeiten statt. Die aktuellen 
Zeiten und Angebote liegen in der Tagesstätte aus. Gerne können Sie diese auch 
telefonisch erfragen. 
 
Träger der Einrichtung 
Fortis e. V. 
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INTEGRATIONSFACHDIENST 
 
Integrationsfachdienst (IFD) 
Calwer Str. 1, 71034 Böblingen 
Telefon    07031 / 20935-60 
Telefax    07031 / 20935-89  
E-Mail:     info.boeblingen@ifd.3in.de  
Internet:   www.ifd-bw.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Besonders betroffene behinderte, schwerbehinderte oder von Behinderung 
bedrohte Menschen, die Unterstützung bei der Arbeit brauchen oder 
arbeitslos sind. 

 Bei einer Werkstatt für Behinderte beschäftigt oder Sonderschüler mit einer 
geistigen oder körperlichen Behinderung sind und auf dem allgemeinen 
Arbeitsmarkt eine Stelle suchen. 

 Arbeitgeber, die diese Menschen beschäftigen oder beschäftigen möchten. 

 Schwerbehindertenvertrauensleute 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Unterstützung bei allen Fragen zur Arbeitsplatzsicherung, z. B. bei 
 Wiedereingliederung nach langer Krankheit, Schwierigkeiten am 
 Arbeitsplatz, Leistungseinschränkungen. 

 Unterstützung bei der Arbeitsplatzsuche durch Klärung der Möglichkeiten 
und Fähigkeiten, durch Einleiten und Begleiten von Praktika, durch 
Begleitung vor und nach der Arbeitsaufnahme. 

 Unterstützung für Arbeitgeber bei allen Fragen der Einstellung und 
Beschäftigung behinderter Menschen. 

 
Welche Kosten entstehen? 
Keine, der IFD ist aus Mitteln der Ausgleichsabgabe finanziert. 
 
Träger der Einrichtung 
Der Integrationsfachdienst ist eine Einrichtung der clusioNA gGmbH (ehemals BAZ 
gGmbH) im Auftrag des Integrationsamtes Baden-Württemberg. 
 
 

mailto:info.boeblingen@ifd.3in.de
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ARBEITSVERMITTLUNG AGENTUR FÜR ARBEIT 
 
Arbeitsvermittlung  
Agentur für Arbeit Stuttgart  
Internet: www.arbeitsagentur.de 
 
 
Dienststelle Böblingen    Dienststelle Leonberg 
Sprechzeiten innerhalb Öffnungszeiten  Sprechzeiten nur nach Vereinbarung 
Calwer Straße 6, 71034 Böblingen  Eltinger Straße 61, 71229 Leonberg 
Service - Nummer  0800/4555500  Service - Nummer   0800/4555500 
Telefax           07031/213466  Telefax            07152/934389 
 
Öffnungszeiten Dienststelle Böblingen: 
Mo -Fr: 7.30 - 12.00 und nachmittags: nach Vereinbarung 
zusätzlich Do: 14.00 - 18.00 
 
 
Dienststelle Herrenberg 
Sprechzeiten nur nach Vereinbarung 
Stuttgarter Straße 35, 71083 Herrenberg 
Service - Nummer  0800/4555500 
Telefax           07032/927144 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Arbeitssuchende, Arbeitslose, Schwerbehinderte und Gleichgestellte im Bezirk der 
Dienststellen Böblingen, Herrenberg und Leonberg 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Arbeitsvermittlung 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Verschiedene, je nach Wohnort und Art des Anliegens 
 
Sprechzeiten 
Nach Vereinbarung 
 
Träger der Einrichtung 
Bundesagentur für Arbeit 
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KONTAKTGRUPPEN 
 
Kontaktgruppenbüro Selbsthilfegruppen 
Landratsamt  
Gesundheitsamt 
Parkstraße 4, 71034 Böblingen 
Telefon   07031 / 663-1751 
Telefax   07031 / 663-1773 
E-Mail:    m.rehlinghaus@lrabb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Menschen, die eine Selbsthilfegruppe suchen oder eine Gruppe gründen 
möchten. 

 Mitglieder von Selbsthilfegruppen 
 

Welche Hilfen bieten wir an? 

 Vermittlung in Gruppen. 

 Information und Beratung rund um Fragen der Selbstgruppenarbeit im 
Kreis Böblingen. 

 Unterstützung bei der Gründung neuer Gruppen. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Rehlinghaus 
 
Sprechzeiten 
Mo-Fr  8.30-12.00 Uhr, Mo-Mi 13.30-15.30 Uhr, Do 13.30-18.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Landkreis Böblingen 
 

mailto:m.rehlinghaus@lrabb.de
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KONTAKTGRUPPEN 
 
Kontaktgruppen 
Sozialpsychiatrischer Dienst des Evangelischen Diakonieverbandes 
im Landkreis Böblingen 
Landhausstraße 58, 71032 Böblingen 
Telefon   07031 / 21 65 15 
Telefax   07031 / 21 65 99 
E-Mail:    spdi@diakonie-boeblingen.de 
Internet:  www.edivbb.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Chronisch seelisch Erkrankte und deren Angehörige, die im Landkreis Böblingen 
wohnen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Kontaktgruppenangebote (Kontakte und Freizeitgestaltung) an folgenden Orten im 
Landkreis: Böblingen, Gärtringen, Holzgerlingen, Leonberg, Sindelfingen, 
Waldenbuch, Weil der Stadt. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Das Sekretariat vermittelt Sie an den zuständigen Mitarbeiter des SpDi. 
 
Sprechzeiten 
Die Termine der jeweiligen Kontaktgruppentreffen sind beim Sekretariat zu 
erfragen. 
 
Bürozeiten des Sekretariats: Mo-Do  9.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr,  
Fr 9.00-12.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Die Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes sind kostenlos und überkonfessionell. 
 
Träger der Einrichtung 
Evangelischer Diakonieverband im Landkreis Böblingen 
 
 

mailto:spdi@diakonie-boeblingen.de
http://www.edivbb.de/
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ANGEHÖRIGENGRUPPE 
 
Angehörigengruppe psychisch erkrankter Menschen, Kreis Böblingen 
c/o Ingrid Rakoczy 
Feldbergstraße 25, 71106 Magstadt 
Telefon   07159 / 8069993 
E-Mail:    irako.mag@hotmail.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Angehörige von psychisch Kranken. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Treffpunkt für Angehörige mit Möglichkeiten zum Erfahrungsaustausch über die 
Krankheit, den Umgang mit den Kranken und die Bedürfnisse der Angehörigen. 
Einladung von Referenten zu gewünschten Fachthemen. Teilnahme an Regional-, 
Landes- und Bundestreffen. 
 
Ansprechperson 
Frau Ingrid Rakoczy, siehe oben 
 
Sprechzeiten 
Persönlich täglich ab 19.00 Uhr. Angehörigengruppe jeden ersten Donnerstag im 
Monat von 19.00-21.00 Uhr (wenn der erste Donnerstag ein Feiertag ist, eine 
Woche später). 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine. Die Gruppe ist für jeden offen, nicht nur für Mitglieder. 
Der Mitgliedsbeitrag im Landes- und Bundesverband beträgt zurzeit pro Person 
oder Familie 13 EUR (+ 16 EUR bei Bezug der Zeitschrift „psychosoziale 
Umschau“) pro Jahr. 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe. 
Die Angehörigengruppe ist zugleich Mitglied im Landesverband und im Bundesverband 
der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e. V. in Bonn. 
 
 

mailto:irako.mag@hotmail.de
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SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
Selbsthilfegruppe für Depressionen und Ängste in Herrenberg 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Herrenberg  
Tagesstätte „Lichtblick“ 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Betroffene Menschen 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Treffpunkt für Betroffene mit Möglichkeiten zum Erfahrungsaustausch, 
Gemeinschaft, Einladung von Referenten zu gewünschten Fachthemen. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte  
Dietlind Helm,   Tel. 07032 / 329746 oder  
Helene Ebsen,  Tel. 07034 / 20483 
E-Mail:      leni.ebsen@googlemail.com 
 
Treffen 
Jeden vierten Donnerstag im Monat von 19.00 Uhr - 20.30 Uhr in dem 
Gemeinschaftsraum der Tagesstätte „Lichtblick“. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Es entstehen keine Kosten. Die Gruppe ist für jeden offen. 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe 
 

mailto:leni.ebsen@googlemail.com
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SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
Selbsthilfegruppe von Betroffenen einer psychischen Erkrankung 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum (GPZ) Herrenberg  
Tagesstätte „Lichtblick“ 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Betroffene Menschen. Die Gruppe ist für jeden offen. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Treffpunkt für Betroffene zum Erfahrungsaustausch, auf Wunsch fachbezogene 
Vorträge/Seminare von Referenten, Achtsamkeits- und Entspannungsübungen. 
Gemeinsame Freizeitaktivitäten auf Anfrage 
 
Ansprechperson für Erstkontakte  
Sabine Aßmann  
Cornelia Silcher   
Telefon 0176 / 8335495 
E-Mail: info-selbsthilfegruppe2010@gmx.de 
 
Treffen 
In der Regel jeden 1. Montag im Monat von 18.00 Uhr - 19.45 Uhr in dem 
Gemeinschaftsraum der Tagesstätte „Lichtblick“. Abweichende Termine, u.a. 
wegen Feiertage, stehen im Flyer oder können telefonisch oder per E-Mail 
angefragt werden. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Angebot ist kostenlos. 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe 
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SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
ZIMWA (Zusammen Ist Man Weniger Allein)  
Fortis e.V.  
Tagesstätte „Lichtblick“ 
Marienstraße 21/2, 71083 Herrenberg 
Telefon 015772888704 (Anrufbeantworter) 
Mail  zimwa-gruppe@web.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit psychischen Problemen (Depressionen, Angststörungen etc.).  
 
Wer sind wir? 
Wir sind eine unabhängige Selbsthilfegruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Gespräche unter Betroffenen, gegenseitige Unterstützung und Ermunterung, 
Teilen von Erfahrungen. Gelegentlich Impulsreferate oder Workshops. 
 
Termin des Gruppentreffens 
Montags (bis auf seltene Ausnahmen) 18.30-20.00 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Angebot ist kostenlos 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe 
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SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
EA Emotions Anonymous/ Dienstag 
Selbsthilfegruppe für seelische Gesundheit  
Kath. Gemeindehaus 
Goldbergstr. 24, 71065 Sindelfingen 
Telefon 07159/167239 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen mit seelischen Störungen oder psychischen Erkrankungen, die in 
eigener Verantwortung etwas für ihre seelische Gesundheit tun möchten. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Anonyme Gruppe, die nach dem 12-Schritte-Programm arbeitet. 

 Austausch unter Betroffenen im Rahmen einer 
Gesprächsselbsthilfegruppe. 

 
Sprechzeiten 
Meeting jede Woche am Dienstag um 20 Uhr, jedoch nicht in den Schulferien. 
 
Ansprechpersonen 
Keine Anmeldung erforderlich. Betroffene sind willkommen. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
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SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
Selbsthilfegruppe „Sprungbrett“ Leonberg 
Die Selbsthilfegruppe für Menschen mit Angststörungen und Panik-Attacken  
Ökumenisches Zentrum Ezach 
Uracher Str. 7/1, 71229 Leonberg 
Telefon 07159/17837 
Mail  bluphi@t-online.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Die Selbsthilfegruppe ist für Betroffene mit Angststörungen und/oder Panik-
Attacken. 
 
Wer sind wir? 
Die Selbsthilfegruppe „Sprungbrett“ ist ein loser Zusammenschluss von 
Betroffenen unter der Leitung von Günter Philippi. 
 
Ansprechperson für Erstkontakte  
Herr Günther Philippi, Kontaktdaten s.o. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Zu Beginn der Treffen findet die Tiefmuskelentspannung nach Jacobsen statt. Im 
Anschluss daran sitzen die Teilnehmer zum Gespräch (Erfahrungsaustausch) 
zusammen. 
 
Termin des Gruppentreffens 
14-tägig, Mittwoch (immer in den ungeraden Kalenderwochen) 
 
Welche Kosten entstehen? 
Für die Teilnahme an den Treffen wird je Teilnehmer um 1 € gebeten. Mit diesem 
Betrag wird die Raummiete, die monatlich zu entrichten ist, bezahlt. Weitere 
Kosten entstehen nicht. 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe 
 
 



5 BEGEGNUNG 

- 67 - 

 
SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
EKS – Erwachsene Kinder aus suchtkranken Familien  
Lammstr. 2, 71272 Renningen (Gesundheitshaus Malmsheim)  
Praxis Bernward Bog 
Telefon 0163 / 7053282 
Internet www.eksev.org 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Menschen, die alle Arten von Sucht leben, die aus „dysfunktionalen“ 
Herkunftsfamilien stammen; die aus Elternhäusern stammen, in denen Sucht oder 
Abhängigkeiten geherrscht haben und die bei seelisch kranken Eltern 
aufgewachsen sind. 
 
Auswirkungen: Depression, Burnout, Sucht 
 
Wer sind wir? 
Wir sind eine unabhängige anonyme 12-Schritte-Selbsthilfegruppe. 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 
Wöchentliche Gesprächsgruppe mit strukturiertem Ablauf (12-Schritte-Programm). 
 
Termin des Gruppentreffens 
Dienstags 18.30 - 20.30 Uhr 
 
Welche Kosten entstehen? 
Das Angebot ist kostenlos, freiwillige Spenden 
 
Träger der Einrichtung 
Selbsthilfegruppe 
 
Die Selbsthilfegruppe ist zugleich Mitglied in der Interessengemeinschaft e. V. - 
Erwachsene Kinder von suchtkranken Eltern und Erziehern - in Warendorf. 
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Betreuungsbehörde des Landkreises Böblingen 
Parkstraße 16, 71034 Böblingen 
 
 
Das Betreuungsgesetz regelt Rechtsfragen bei Erwachsenen, die aufgrund einer 
Krankheit oder Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr 
selbst besorgen können. Zum Betreuer bestellt das Betreuungsgericht eine 
Person, die geeignet ist, in dem gerichtlich bestimmten Umfang die Angelegen-
heiten der/des Betreuten zu besorgen und sie/ihn im erforderlichen Maß 
persönlich zu betreuen. Meist übernehmen Angehörige, Freunde oder Bekannte 
diese Aufgabe. 
 
 
Ansprechpersonen für Erstkontakte 
 
 Frau Berger 

Telefon 07031/663-2395 
Telefax 07031/663-1714 
E-Mail: v.berger@lrabb.de 
 
Zuständig für: Böblingen, Holzgerlingen, Sindelfingen A-K, Schönaich, 
Steinenbronn, Waldenbuch, Weil im Schönbuch 
 
Ferner zuständig für Zwangsvor- und zuführungen. 
 

 Herr Dreher 
Telefon 07031/663-1552 
Telefax 07031/663-1714 
E-Mail: c.dreher@lrabb.de 
 
Zuständig für: Altdorf, Aidlingen, Bondorf, Ehningen, Herrenberg (ohne 
Gültstein), Jettingen, Leonberg, Rutesheim, Mötzingen, Renningen, 
Sindelfingen L-Z, Weissach 

 
 Herr Kleiß 

Telefon 07031/663-1334 
Telefax 07031/663-1714 
E-Mail: a.kleiss@lrabb.de 
 
Zuständig für: Deckenpfronn, Gäufelden, Gärtringen, Grafenau, Herrenberg-
Gültstein, Hildrizhausen, Magstadt, Nufringen, Weil der Stadt 
 
Ferner zuständig für sämtliche Unterschriftbeglaubigen und Amtshilfeersuchen 
in Betreuungsangelegenheiten. 

 
Geschäftsstelle Betreuungsbehörde 
 Frau Preisendanz 

Telefon 07031/663-1332 
 

mailto:.berger@lrabb.de
mailto:c.dreher@lrabb.de
mailto:a.kleiss@lrabb.de
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Psychologische Beratungsstelle Böblingen 
Angebote für Migrantinnen und Migranten 
Waldburgstr. 19, 71032 Böblingen 
 
 
Das psychosoziale, medizinische und psychotherapeutische Angebot für 
Migrantinnen und Migranten wurde nach Sprachen sortiert und in PDF-Dateien 
zusammengestellt. 
 
Jede Datei enthält Informationen zu den Themen: 
 

 Fachärzte und Psychotherapeuten 

 Fachkliniken 

 Psychosoziale Beratung 

 Literatur 

 Rechtsanwälte 
 
Je nach Sprache liegen Informationen in unterschiedlichem Umfang vor. 
Zur Verfügung stehen folgende Sprachen: Englisch, Französisch, Griechisch, 
Italienisch, Kroatisch/Bosnisch/Serbisch, Russisch, Spanisch/Portugiesisch, 
Türkisch und weitere Sprachen wie z. B. Arabisch, Polnisch, Rumänisch etc. 
 
Bitte richten Sie Ihre Anfrage per E-Mail an:  
 
Dipl.-Psych. Brigitte Beck 
Psychologische Beratungsstelle Böblingen 
E-Mail:   b.beck@lrabb.de  
Telefon  07031 / 223083. 
 
Sie erhalten dann die PDF-Datei zugeschickt 
 
 

mailto:b.beck@lrabb.de
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AOK Stuttgart-Böblingen  
- CompetenceCenter Sozialer Dienst 
Presselstraße 19, 70191 Stuttgart 
Telefon   0711 / 2069-7118/-7122/-7123/-7126/-7132/-7134 
Telefax   0711 / 2069-7190 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 
Beratung, Information und Vermittlung 

 bei psychischen Erkrankungen 

 bei Krebserkrankungen 

 bei Suchterkrankungen 

 bei Fragen zu Ihrem Arbeitsplatz 

 bei Fragen zu den AOK-Curaplan-Programmen 

 Pflegeberatung 
 

Welche Hilfen bieten wir an? 
Beratung 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Herr Bauschert, Frau Schäfer, Frau Di Mineo, Frau Schatz, Frau Kesenheimer, 
Frau Cruz da Silva, Frau Simon, Frau Bollinger, Frau Mulalic, Frau Frey 
 
Sprechzeiten 
nach Absprache 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
AOK Stuttgart-Böblingen 
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Bis 31.12.2018! 
 
Gemeinsame Servicestelle für Rehabilitation der Region Stuttgart 
Rotebühlstraße 133, 70197 Stuttgart 
Telefon   0711 / 61466-250 
Telefax   0711 / 61466-190 
E-Mail:    ansprechstelle.region-stuttgart@drv-bw.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Behinderte Menschen 

 Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 

 deren Vertrauenspersonen und Angehörige 

 Arbeitgeber 

 Hausärzte 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Auskunft und Information über die Leistungen der verschiedenen 
Rehabilitationsträger; Klärung, welcher Rehabilitationsträger für die 
Entscheidung über einen Antrag zuständig ist. 

 Hilfe bei der Antragstellung und Entgegennahme von Anträgen; 
Weiterleitung dieser Anträge an den zuständigen Leistungsträger. 

 Unterstützung und Begleitung der Antragstellerinnen und Antragsteller im 
laufenden Rehabilitationsverfahren. 

 Hinwirkung auf zeitnahe Entscheidungen beim zuständigen 
Leistungsträger. 

 Koordination und Vermittlung, wenn mehrere Rehabilitationsträger an 
einem Verfahren beteiligt sind. 

 Unterstützung beim Persönlichen Budget. 

 Beratung zum betrieblichen Eingliederungsmanagement 
 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Brandmair, Frau Hasieber, Frau Heß, Frau Mauch 
 
Sprechzeit 
Mo bis Mi 8.00-16.00 Uhr, Do 8.00-18.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr 
 
Terminvereinbarung für eine persönliche Beratung ist unter der Telefonnummer: 
0711/61466 250 erforderlich. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 

mailto:ansprechstelle.region-stuttgart@drv-bw.de
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Ab 01.01.2018! 
 
Ansprechstelle für Prävention und Reha der 
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Rotebühlstraße 133, 70197 Stuttgart 
Telefon   0711 / 61466-250 
Telefax   0711 / 61466-190 
E-Mail:    ansprechstelle.region-stuttgart@drv-bw.de 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

 Behinderte Menschen 

 Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 

 deren Vertrauenspersonen und Angehörige 

 Arbeitgeber 

 Hausärzte 
 
Welche Hilfen bieten wir an? 

 Wegweiserfunktion zu den Leistungen der verschiedenen Rehabilitations-
träger. 

 Hilfe bei der Antragstellung und Entgegennahme von Anträgen der 
gesetzlichen Rentenversicherung und Weiterleitung dieser Anträge an den 
zuständigen Leistungsträger. 

 Unterstützung und Begleitung der Antragstellerinnen und Antragsteller im 
laufenden Rehabilitationsverfahren bei der Deutschen Rentenversicherung 
Baden-Württemberg. 

 Hinwirken auf zeitnahe Entscheidungen bei Verfahren zur Teilhabe der  
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg. 

 Unterstützung beim Persönlichen Budget bei Zuständigkeit der Deutschen 
Rentenversicherung Baden-Württemberg 

 Beratung zum betrieblichen Eingliederungsmanagement bei Zuständigkeit der 
Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 

 Beratung zu Präventionsleistungen und Kinderrehabilitation der Deutschen 
Rentenversicherung. 

 
Ansprechperson für Erstkontakte 
Frau Brandmair, Frau Hasieber, Frau Heß, Frau Mauch 
 
Sprechzeit 
Mo bis Mi 8.00-16.00 Uhr, Do 8.00-18.00 Uhr, Fr 8.00-12.00 Uhr. 
 
Terminvereinbarung für eine persönliche Beratung ist unter der Telefonnummer: 
0711/61466 250 erforderlich. 
 
Welche Kosten entstehen? 
Keine 
 
Träger der Einrichtung 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 

mailto:ansprechstelle.region-stuttgart@drv-bw.de
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Impressum 
 
Herausgeber: Landkreis Böblingen, 04/2018 Stabsstelle Sozialplanung und 
Controlling 
 
Der Wegweiser ist zu beziehen über: 
Landratsamt Böblingen 
Stabsstelle Sozialplanung und Controlling  
Parkstraße 16, 71034 Böblingen 
Telefon 07031/663-1397 
Mail:  sozialplanung@lrabb.de 
Internet: www.landkreis-boeblingen.de 
 
 
Die hier vorliegende Broschüre ist eine wertfreie Darstellung der Angebote, die zur 
Versorgung psychisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen beitragen soll. 
Sie erhebt nicht den Anspruch auf Vollständigkeit. 
 
Aus Gründen der Gleichberechtigung finden Sie in diesem Wegweiser sowohl 
männliche als auch weibliche Bezeichnungen. Dies soll jedoch nicht heißen, dass 
diese Angebote ausschließlich Angehörigen des jeweiligen Geschlechts 
vorbehalten sind. 

mailto:e.martin@lrabb.de
http://www.landkreis-boeblingen.de/

